Roma, 9 settembre 2026
Prot. n. 2246/2026

Tesserati interessati
Societa di appartenenza
Tecnici federali interessati

e, p.c. Componenti il Consiglio Federale
Comitato Regione Marche

Oggetto: Programma Territoriale Giovanile “Generazione Alfa” e “Fenice” Regione Marche —
Belforte del Chienti e Caldarola (MC) — 26 e 27 settembre 2026

Di seguito e in riferimento alla Circolare Federale n.44/2025 é stato indetto, di concerto con
il Comitato Regionale interessato, I'incontro tecnico rientrante nel programma “Generazione Alfa”
e “Fenice” per |la regione Marche.
L’incontro si svolgera:

- il 26 settembre a Belforte del Chienti (MC) presso il Palazzetto dello Sport in via Santa Lucia n.4
- il 27 settembre a Caldarola (MC) presso la Palestra Comunale Milena Nardi in via Clodio snc

| Responsabili Tecnici Nazionali Matteo Bisiani e Tiziano Xotti e i Referenti del Programma sul
territorio Isabella Di Nardo e Marco Feliziani hanno pertanto predisposto la lista degli Atleti invitati
allincontro assieme ai tecnici personali:

Programma “Generazione Alfa”

Atleta Tecnico Personale
Christian BONITO (Soc.10/006) Isabella DI NARDO
Sofia BUSON (Soc.10/031) Annalisa AGAMENNONI
Alessandro CICCOMARTINO (Soc.10/003) Marcello CAPONI
Evelina FELIZIANI (Soc.10/031) Marco SERI

Riccardo IMPERATORI (Soc.10/031) Annalisa AGAMENNONI
Riccardo MIOZZA (Soc.10/031) Marco FELIZIANI
Giorgia PIEROTTI (Soc.10/013) Franco MANCINELLI
Manuel RICCARDI (Soc.10/003) Marcello CAPONI
Orlando ROCCHI (Soc.10/043) Enrico PALMIOLI
Chiara ROMANO (Soc.10/009) Maria Pia CECCONI
Emma SCIAPICHETTI (Soc.10/031) Annalisa AGAMENNONI
Carlo SILENZI (Soc.10/031) Marco FELIZIANI
Alessandro SPARVOLI (Soc.10/031) Fabio SPARVOLI

Elena STADERINI (Soc.10/006) Isabella DI NARDO
Diego TIFI (Soc.10/017) Luciano DE ROSA
Giacomo TRASATTI (Soc.10/006) Elena FORTE

Maria VIOLA (Soc.10/031) Fabio SPARVOLI
Benedetta VESPRINI (Soc.10/003) Marcello CAPONI
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Programma “Fenice”

Atleta Tecnico Personale
Milo BORSINI (Soc.10/018) Paolo ROSSOLINI
Mariasole MARINI (Soc.10/003) Marcello CAPONI
Giada PIETROGIOVANNA (Soc.10/013) Franco MANCINELLI
Matilde PIETRUCCI (Soc.10/041) Elena FORTE
Simone PORFIRI (Soc.10/031) Paolo PORFIRI

L'incontro, al quale dovranno partecipare anche i tecnici personali degli arcieri indicati, si svolgera
con il seguente programma:

26 settembre 2026, sabato — Atleti, Tecnici personali degli atleti in elenco e staff regionale

ore 10.00 — 13.00

ore 13.00 — 14.00
ore 14.00 — 18.00

Verifica lavori proposti nel precedente incontro. Valutazione ed impostazione,
in concerto ai tecnici personali presenti, dei lavori futuri. Raccolta dati,
confronto e valutazione. — M.Bisiani, T.Xotti, M.Santi, J.Cimmarrusti

Pausa pranzo

Cenni sulla respirazione in gara e in pre-gara, continuazione del lavoro di
valutazione ed impostazione del lavoro futuro

All'interno del quadro orario si inseriscono le proposte di allenamento
funzionale del Preparatore Atletico, riscaldamento e defaticamento, circuito di
rafforzamento delle abilita motorie inerenti al tiro. — M.Bisiani, T.Xotti, M.Santi,
J.Cimmarrusti

27 settembre 2026, domenica - Atleti, Tecnici personali degli atleti in elenco e staff regionale

ore 9.00 - 13.00

Partecipazione a gara indoor 18 metri regolarmente iscritta nel calendario
federale, con interventi dello Staff Nazionale, sempre in concerto ai tecnici
personali. Spunti su tecniche di gestione della competizione, gestione
del’emozione del Tecnico e dell’Atleta per creare un binomio vincente. —
M.Bisiani, T.Xotti, M.Santi, J.Cimmarrusti

L’adesione (o la formale rinuncia) sia dell’atleta che del tecnico personale, dovra essere
inviata tramite email al Comitato Regionale Marche all'indirizzo email marche@fitarco.it e ai
Referenti Regionali del Programma Isabella Di Nardo email isabelladinardo@alice.it e Marco
Feliziani email marcofeli75@gmail.com

Si specifica che le spese di viaggio e di eventuale soggiorno saranno carico dei partecipanti.

Con i piu cordiali saluti,

F.to il Segretario Generale
Roberto Musiani

Riferimento interno: Carla Baraccani
programmagiovanile@fitarco.it
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