Roma, 28 agosto 2026
Prot. n.2217/2026

Tesserati interessati
Societa di appartenenza
Tecnici federali interessati

e, p.c. Componenti il Consiglio Federale
Comitato Regione Piemonte
Delegazione Regionale Valle d’Aosta
Comitato Regiona Liguria

Oggetto: Programma Territoriale Giovanile “Generazione Alfa” e “Fenice” Regioni Piemonte,
Valle d’Aosta e Liguria — 12 e 13 settembre 2026

Di seguito e in riferimento alla Circolare Federale n.44/2025 é stato indetto, di concerto con
i Comitati Regionali interessati, I'incontro tecnico rientrante nel programma “Generazione Alfa” e
“Fenice” per le regioni Piemonte e Valle d’Aosta e nel programma “Fenice” per la regione Liguria.
L'incontro si svolgera il 12 e 13 settembre 2026 a Rivoli (TO) presso il campo della A.S.D. Arcieri
delle Alpi, strada Castelpasserino, 250/A.

| Responsabili Tecnici Nazionali Matteo Bisiani e Tiziano Xotti e i Referenti del Programma
preposti sul territorio hanno pertanto predisposto la lista degli Atleti invitati allincontro assieme ai
tecnici personali:

Programma “Generazione Alfa”

Atleta Tecnico Personale

* PIEMONTE

Aurora BAUSSANO (Soc.01/090) Davide CHIURATO
Nicold BERTERO (Soc.01/017) Roberta POETTO
Nicold BERTI (Soc.01/004) Roberto MILAN
Matilde BRAGGIO (Soc.01/004) Roberto MILAN
Giorgia DI CESARE (soc.01/066) Claudio MORANO
Francesco GALLESIO (Soc.01/068) Angelo BOTTERO
Diego LA MALFA (Soc.01/018) Alessandro DI NARDO
Gianluca MORANDO (Soc.01/104) Roberto MILAN
Nicoldo PAROLA (Soc.01/055) Gabriella SASIA
Giacomo PINO (Soc.01/080) Thomas PINO
Matilde PINO (Soc.01/080) Germano GIARDINI
Sveva SALVAGNO (Soc.01/068) Flavio GIRAUDO
Beatrice STRERI (Soc.01/017) -

Francesca Nicole TUCCI (Soc.01/066) Matteo DEPAOLI
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* VALLE D’AOSTA

Annika BOTTINO (Soc.02/001) Luca PAPI
Paolo DISTROTTI (Soc.02/007) Gabriella PERONO
Raphael OREILLER (Soc.02/007) Roberto GASPARI

Programma “Fenice”

Atleta Tecnico Personale

* PIEMONTE

Mattia William BATIGNANI (Soc.01/061) Ezio BATIGNANI
Davide CAIAFA (Soc.01/001) Antonio TOSCO
Claudio CANTAMESSA (Soc.01/092) Federico MESSA DEFERERIA
Leonardo RAMONDA (Soc.01/055) Gabriella SASIA
Giulia RIVOIRA (Soc.01/017) Roberta POETTO
Pietro STANGALINI (Soc.01/090) Davide CHIURATO

e LIGURIA

Klodian BONFIGLIO (Soc.03/002) Mario SCHENONE
Meryl CALLEGARI (Soc.03/013) Stella ROSS/
Alessia GARIBALDI (Soc.03/013) Marcello AQUILANO

L’incontro, al quale dovranno partecipare anche i tecnici personali degli arcieri indicati, si svolgera
con il seguente programma:

12 settembre 2026, sabato — Atleti, Tecnici personali degli atleti in elenco e staff regionale

ore 10.00 — 13.00

ore 13.00 — 14.00
ore 14.00 — 18.00

Verifica lavori proposti nel precedente incontro con atleti e tecnici personali,
presa di contatto con gli atleti non convocati al precedente incontro e
conseguente analisi e raccolta dati — M.Bisiani, M.Bianchi, M.Angelo Maoloni,
A.Matteucci, J.Cimmarrusti

Pausa pranzo

valutazione e impostazione, di concerto ai tecnici personali presenti, dei lavori
futuri. All'interno del quadro orario si inseriscono i lavori del Preparatore
Atletico — M. Bisiani, M.Bianchi, M.A.Maoloni, A.Matteucci, J.Cimmarrusti

13 settembre 2026, domenica - Atleti, Tecnici personali degli atleti in elenco e staff regionale

ore 9.00 - 13.00

ore 13.00 — 14.00
dalle ore 14.00

simulazione gara con eventuali interventi dello Staff nazionale, sempre di
concerto con i tecnici personali - M. Bisiani, M.Bianchi, M.A.Maoloni,
A.Matteucci, J.Cimmarrusti

Pausa pranzo

cenni sulla respirazione in gara e pre-gara, continuazione del lavoro svolto e
impostazione del lavoro futuro. All'interno del quadro orario si inseriscono le
proposte di allenamento funzionale del Preparatore Atletico, riscaldamento e
defaticamento, circuito di rafforzamento delle attivita motorie inerenti il tiro.
Attivita sul campo con il preparatore atletico, riscaldamento e defaticamento
in allenamento ed in gara; circuito di rafforzamento delle abilita motorie
inerenti al tiro - M. Bisiani, M.Bianchi, M.A.Maoloni, A.Matteucci,
J.Cimmarrusti
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L’adesione (o la formale rinuncia) sia dell’atleta che del tecnico personale dovra essere inviata al

piu presto tramite e-mail agli indirizzi di seguito indicati:
» per gli atleti e i tecnici della regione Piemonte
- Comitato Regionale Piemonte piemonte@fitarco.it
- Resp.Tecnico Regionale del Programma Luca Gallarate luca.gallarate.85@gmail.com
» per gli atleti e i tecnici della regione Valle d’Aosta
- Comitato Regionale Piemonte piemonte@fitarco.it
- Delegazione Regionale Valle d’Aosta vda@fitarco.it
- Resp. Tecnico Regionale del Programma Luca Papi ppalcu@gmail.com
» per dli atleti e i tecnici della regione Liguria
- Comitato Regionale Piemonte piemonte@fitarco.it
- Comitato Regionale Liguria liguria@fitarco.it
- Resp. Tecnico Regionale del Programma Stella Rossi stellarossi06@gmail.com

Si specifica che le spese di viaggio e di eventuale soggiorno saranno carico dei partecipanti.

Con i piu cordiali saluti,
F.to Il Segretario Generale

Roberto Musiani

Riferimento interno: Carla Baraccani
programmagiovanile@fitarco.it
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