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INTRODUZIONE

I nuovo Regolamento dei Tecnici Federali della FITARCO nasce dall’esigenza di accompagnare 'evoluzione
del sistema sportivo italiano e internazionale, rispondendo con chiarezza, coerenza e visione alle
trasformazioni in atto nel mondo della formazione.

Non si tratta di un semplice aggiornamento formale ma di una revisione strutturale che mira a rendere il
percorso tecnico piu lineare, trasparente e aderente ai principi del Sistema Nazionale
di Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ) promosso dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano.

L’obiettivo é garantire standard qualitativi elevati, omogeneita nei criteri di accesso e progressione,
nonché una maggiore riconoscibilita delle qualifiche acquisite.

Il presente Regolamento definisce i principi generali, i criteri ordinatori e il quadro di riferimento del
sistema di formazione e qualificazione dei Tecnici federali, demandando al Regolamento attuativo la
disciplina delle modalita applicative e operative.

Il regolamento ridefinisce ruoli, competenze e responsabilita delle diverse figure tecniche federali,
chiarendo ambiti di intervento e livelli di autonomia operativa.

Viene rafforzato il principio della formazione continua quale elemento essenziale per mantenere la
qualifica e per assicurare un costante aggiornamento rispetto alle evoluzioni metodologiche, normative e
organizzative.

Particolare attenzione é riservata alla semplificazione delle procedure, alla digitalizzazione dei processi e
alla valorizzazione delle esperienze maturate sul campo, in un’ottica di equilibrio tra rigore normativo e
accessibilita.

La formazione non viene intesa come adempimento burocratico, ma come percorso di crescita
professionale e culturale, al servizio delle societa sportive e degli atleti.

Con questo nuovo impianto regolamentare, la FITARCO intende consolidare un sistema formativo
moderno, dinamico e sostenibile, capace di sostenere lo sviluppo dell’arcieria italiana e di rispondere alle
sfide future con competenza, responsabilita e visione condivisa.
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TITOLO I - NATURA E FUNZIONI

Articolo 1 - NATURA

1. La Federazione Italiana Tiro con I'Arco (FITARCO), in conformita con quanto stabilito dal
Regolamento Organico, istituisce la Commissione Formazione Quadri Tecnici e Dirigenziali (CFQ).

2. Perlo svolgimento delle proprie attivita la Commissione si avvale delle sedi, degli uffici, dei mezzi e
del personale federale coordinati dalla Segreteria Generale.

Articolo 2 - FUNZIONI
1. La CFQ opera nell’ambito della struttura organizzativa federale ed e incaricata di promuovere,
coordinare e sviluppare le attivita di formazione e aggiornamento dei Tecnici Federali.
2. La Commissione in particolare svolge le seguenti funzioni:
a) elaborare e proporre al Consiglio Federale i criteri per il reclutamento, la formazione,
I'inquadramento e 'aggiornamento dei Tecnici Federali;
b) curare i rapporti internazionali nelle materie attinenti alla definizione e all'aggiornamento delle
tecniche di tiro con I'arco;
c) organizzare attivita di studio e ricerca sugli aspetti tecnici del tiro con l'arco e sui fenomeni
sociali, culturalj, scientifici ed economici ad essi connessi;
d) valutare I'evoluzione tecnica delle discipline e proporre il materiale didattico e divulgativo per
I'aggiornamento dell’intero corpo docente federale, secondo le disposizioni degli organi federali;
e) proporre modifiche ai regolamenti tecnici federali e ai regolamenti di gara, in concerto con la
Commissione Ufficiali di Gara;
f) adottare ogni altra iniziativa ad essa demandata dagli organi federali, volta alla realizzazione dei
programmi di diffusione e miglioramento della tecnica di tiro con I'arco.

Articolo 3 - AUTONOMIA

1. La Commissione Formazione Quadri Tecnici e Dirigenziali (CFQ) opera con autonomia funzionale,
organizzativa e operativa nell'ambito delle competenze attribuite dal presente Regolamento e dal
Regolamento Organico federale.

TITOLO II - STRUTTURA E ORGANIZZAZIONE

Articolo 4 - ORGANIZZAZIONE TECNICA NAZIONALE
1. La FITARCO organizza e cura I'attivita delle squadre nazionali e dei progetti tecnici federali tramite
uno Staff tecnico nel quali riconosce i seguenti ruoli nazionali:

a) Direttore Tecnico,

b) Tecnico Nazionale.

2. 11 Direttore tecnico:

e ¢ nominato dal Presidente Federale e puo ricoprire I'incarico in settori specifici correlati alla
disciplina e/o divisione di tiro;

e deve avere una comprovata esperienza e conoscenza gestionale, di management sportivo e/o
deve essere un tecnico iscritto all’Albo con la qualifica di Maestro (o equivalente se proveniente
da altri paesi), preferibilmente con la specializzazione correlata al suo settore;

e ¢ responsabile, per il proprio settore, della realizzazione dei programmi tecnici proposti al
Consiglio Federale e da esso approvati e organizza in collaborazione con gli uffici federali tutte
le attivita ad essa connesse con particolare riguardo ai raduni e trasferte;

e per lo svolgimento del suo incarico si avvale di uno Staff tecnico la cui composizione pud
prevedere la collaborazione di Tecnici oltre a figure professionali di supporto nominati dal
Presidente Federale;

e non puo ricoprire incarichi tecnici a livello territoriale.

3.1l Tecnico Nazionale:

e e un tecnico iscritto all’albo e deve avere la qualifica di Maestro (o equivalente se proveniente da

altri paesi), preferibilmente con la specializzazione correlata al suo settore;
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e partecipa alla realizzazione del programma tecnico, seguendo le indicazioni e modalita stabilite
dal Direttore tecnico;
e il Tecnico nazionale non puo ricoprire incarichi tecnici a livello territoriale.
4.1l Direttore Tecnico ed i Tecnici Nazionali che compongono lo Staff possono svolgere I'attivita di Atleta
purché compatibile con I'incarico ricoperto. La nomina € pertanto incompatibile con:
e l'appartenenza ai gruppi Nazionali;
e la partecipazione ai Campionati Italiani ed eventi federali nazionali;
e la partecipazione a gare internazionali a cui partecipa la squadra nazionale nella divisione in cui
e inquadrato;
e la partecipazione a gare, raduni, incontri previsti nei programmi tecnici che abbiano lo scopo di
valutare o stabilire la composizione delle squadre nazionali.

Articolo 5 - ORGANIZZAZIONE TECNICA TERRITORIALE!

1. L'attivita tecnica territoriale & demandata al Comitato Regionale che organizza e cura 'attivita delle
squadre regionali e dei progetti tecnici regionali tramite uno Staff tecnico nel quale riconosce almeno i
seguenti ruoli:

a) Direttore Tecnico Regionale,

b) Tecnico Regionale.

2.1l Direttore Tecnico Regionale:

e ¢ proposto dal Presidente Regionale e deliberato dal Consiglio Regionale;

e eresponsabile della realizzazione dei programmi tecnici proposti al Consiglio Regionale, da esso
approvati e organizza tutte le attivita ad essa connesse con particolare riguardo ai raduni e
trasferte;

e per lo svolgimento del suo incarico potra avvalersi, secondo le risorse e caratteristiche
territoriali, di uno Staff Tecnico Regionale, proposto dal Presidente Regionale e deliberato dal
Consiglio Regionale;

e la composizione dello Staff Tecnico puo prevedere la collaborazione di Tecnici Regionali oltre
che di figure professionali di supporto;

e il Direttore Tecnico regionale dovra collaborare con gli uffici federali e con lo staff nazionale per
la realizzazione di programmi tecnici federali dedicati al territorio e per la partecipazione agli
eventi federali con le squadre regionali.

3. Il Direttore tecnico Regionale ed i tecnici regionali che compongono lo Staff Regionale possono
svolgere l'attivita di Atleta purché compatibile con l'incarico ricoperto. La nomina € pertanto
incompatibile con:

e l'appartenenza ai gruppi regionali;

e la partecipazione a gare a cui partecipa la squadra regionale;

e la partecipazione a gare, raduni, incontri previsti nei programmi tecnici che abbiano lo scopo di
valutare o stabilire la composizione della squadra regionale.

La partecipazione ai Campionati Regionali & consentita previa deliberazione del Consiglio Regionale,
qualora gli stessi non costituiscano gara di selezione o di valutazione ai fini della composizione della
squadra regionale.

TITOLO III - FORMAZIONE E QUALIFICHE DEI TECNICI

Articolo 6 - FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEI TECNICI

1. La FITARCO cura la formazione e I'aggiornamento dei suoi Tecnici al fine di tutelare e potenziare il
patrimonio arcieristico nazionale. A tal fine puo avvalersi della collaborazione di altri Enti Pubblici o
Associazioni private che rispondano, per qualita e organizzazione, ai propri obiettivi.

2. 1l Tecnico FITARCO opera in relazione alla qualifica conseguita e alle competenze tecniche che le
corrispondono, con attenzione alla salvaguardia della salute fisica dei propri atleti, al rispetto dei valori
etici e delle norme a tale scopo emanate dalla World Archery, dal CONI e dalla FITARCO.

3. 1l Tecnico FITARCO ¢ libero di esercitare la sua attivita sia presso la Societa di appartenenza che
presso altre Societa, Staff Tecnici regionali, nazionali o internazionali.

! Vedi disposizione transitoria art. 26.1
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4. Annualmente la Commissione Formazione Quadri Tecnici e Dirigenziali (di seguito denominata CFQ),
in collaborazione con i Comitati Regionali, predispone un Piano Nazionale delle attivita di formazione e
di aggiornamento, nazionale e territoriale, da sottoporre all'approvazione del Consiglio Federale. CFQ
provvede, nell’ambito delle proprie competenze, alla sua attuazione e ne vigila 'esecuzione.

5. LaFITARCO él'unico soggetto autorizzato a certificare formalmente le competenze dei propri Tecnici
nell’ambito delle loro qualifiche.

6. La FITARCO rispetta i principi del Sistema Nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi
(SNaQ), rispondente al Sistema Europeo di Qualifiche (EQF).

7. In conformita al modello SNaQ, la formazione dei Tecnici FITARCO si articola attraverso un sistema
di crediti che integra la formazione istituzionale (corsi di qualifica) con I'aggiornamento permanente
anche al di fuori della FITARCO, purché coerente con il sistema di competenze definito dal presente
regolamento e approvato dalla CFQ.

Articolo 7 - QUALIFICHE E SPECIALIZZAZIONI2
1. La qualifica di tecnico FITARCO si articola nei seguenti 3 livelli, direttamente gestiti dalla FITARCO:
a) Istruttore (1°livello, Aiuto Allenatore SNaQ):
pur non essendo abilitato ad agire immediatamente in autonomia sul campo, & qualificato
all'introduzione e all’avvicinamento di nuovi praticanti alle discipline federali, svolgendo, in
coordinamento con un tecnico esperto o con referente tecnico federale, le seguenti attivita:
a. Organizzazione logistica, attrezzatura e insegnamento di base, attivita promozionali e
scolastiche,
b. Preparazione e conduzione dilezioni teoriche per I'insegnamento di base sino alle prime
competizioni,
c. Assistenza e supporto al tecnico di qualifica superiore.
E ammessa la sua partecipazione, in qualitd di tecnico, alle competizioni di calendario
Sperimentale ed Interregionale.
b) Allenatore (2° livello, Allenatore SNaQ):
é abilitato a gestire l'attivita sportiva, agonistica e non agonistica, scolastica, amatoriale e
promozionale. In particolare, svolge attivita di preparazione tecnica, di programmazione
dell’allenamento e di organizzazione e gestione degli allenamenti per gli atleti.
Opera nell’ambito societario, Regionale e Nazionale.
E ammessa la sua partecipazione, in qualitd di tecnico, anche agli eventi Federali ed alle
competizioni di calendario Nazionale.
c) Maestro (3° livello, Allenatore capo SNaQ):
e abilitato ad operare in ambito Nazionale ed Internazionale, con competenze specialistiche
nella programmazione tecnica e preparazione di atleti e squadre anche di alto livello. Coordina
altri Tecnici confrontandosi con operatori sportivi specializzati per promuovere e sviluppare,
anche attraverso progettualita complesse, l'attivita di alto livello ed olimpica. Possiede
approfondita conoscenza dei regolamenti Federali ed Internazionali.
E ammessa la sua partecipazione, in qualita di tecnico, anche agli eventi Federali ed alle
competizioni di calendario Nazionale ed Internazionale.
1.1 1l conseguimento delle specifiche qualifiche, i programmi, la durata dei corsi e le competenze relative
a ciascun livello di qualifica, sono definite dalle tabelle allegate al presente regolamento mentre le
modalita operative sono contenute nel Regolamento Attuativo della formazione tecnica (di seguito
definito Regolamento attuativo), redatto dalla CFQ e approvato dal Consiglio Federale.
2. La FITARCO riconosce un ulteriore livello denominato Tecnico Sportivo di IV livello, previsto dal
Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici (SNaQ) ed istituito dal CONI, che provvede alla sua
organizzazione. Possono partecipare al Corso per 'acquisizione della qualifica di Tecnico IV livello i
tecnici con qualifica di Maestro ed in possesso dei necessari requisiti.
E la figura federale con compiti di responsabilita di team complessi internazionali di alto livello,
competenti a partecipare e a dirigere attivita di ricerca e formazione o programmi federali di sviluppo
del talento.
3. La FITARCO inoltre riconosce le seguenti specializzazioni, acquisibili con il livello minimo di qualifica
di allenatore:

2 Vedi disposizione transitoria art. 26.2
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a) Giovanile

b) Run Archery

c) ParaArchery

d) Arco Ricurvo

e) Arco Compound

f) Arco Nudo/Istintivo/LB

g) H&Fe3D
4.1 Corsi di Specializzazione si svolgeranno secondo un programma definito dalla CFQ, disciplinato dal
Regolamento Attuativo.
5. Al termine dei Corsi (formazione e specializzazione) l'organizzatore, per il tramite della CFQ,
trasmette al Consiglio Federale, per la presa d’atto, I'elenco dei corsisti con I'esito finale e le relative
attribuzioni di voto.

Articolo 8 - ACQUISIZIONE DELLE QUALIFICHE E DELLE SPECIALIZZAZIONI3
1. Qualifiche e Specializzazioni sono attribuite agli interessati solo dopo la presa d’atto da parte del
Consiglio Federale a seguito di verifica di regolarita da parte della CFQ.
2. La CFQ ed i Comitati Regionali, per le rispettive competenze, a seguito dell’effettuazione dei corsi di
qualifica, di specializzazione o di formazione continua, rilasciano un Diploma attestante la qualifica o la
specializzazione acquisiti, la formazione continua svolta, ed i crediti conseguiti secondo i modelli
predisposti dalla Federazione.
3. Le qualifiche di Istruttore, Allenatore, Maestro si acquisiscono:

o frequentando i corsi di formazione, indetti periodicamente dalla struttura federale centrale e/o

periferica;

e superando positivamente gli esami finali.
4.La qualifica di Tecnico di IV livello e conseguita mediante la frequenza del corso di formazione
specifico organizzato dal CONI. L'ammissione al corso € subordinata al possesso dei requisiti e dei crediti
formativi previsti dal Sistema Nazionale delle Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ), secondo
quanto stabilito dal CONI.

Articolo 9 - STRUTTURE FEDERALI PREPOSTE ALLA FORMAZIONE
1. Isoggetti preposti all’'organizzazione dei corsi che attribuiscono le qualifiche sono:

o Istruttore: Comitati Regionali d'intesa con la CFQ,

o Allenatore: CFQ,

e Maestro: CFQ.
2. Per l'attribuzione delle Specializzazioni e dei Corsi di Approfondimento i soggetti preposti sono i
Comitati Regionali e la CFQ. I Comitati Regionali proporranno il programma alla CFQ che ne verifichera
i contenuti e la loro compatibilita alla qualifica dei partecipanti.

Articolo 10 - REQUISITI PER L’ACCESSO AI CORSI DI QUALIFICA
1. I requisiti generali per I'accesso ai corsi sono:
a) essere tesserati FITARCO da almeno 24 mesi consecutivi;
b) aver svolto attivita agonistica, intendendosi per tale aver partecipato e portato a termine almeno
5 gare di Calendario federale non sperimentale alla data d’inizio del Corso ed aver acquisito la
3a categoria.
2. In particolare, in aggiunta a quanto previsto al comma 1:
a) Istruttore:
- essere almeno nell’'anno del compimento del 18° anno di eta, fermo restando I'inserimento
nei rispettivi albi e I'esercizio effettivo dell’attivita di tecnico non prima di aver compiuto 18
anni;
- possesso del Diploma di Scuola secondaria di primo grado (licenza media);
- aver maturato n. 3 crediti relativi alle abilita personali come previsto dall’art. 16.
b) Allenatore:
- essere almeno nell’anno del compimento del 21° anno di et3;
- possesso del Diploma di Scuola secondaria di secondo grado (diploma di maturita);

3 Vedi disposizione transitoria art. 26.3
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- Iscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici con la qualifica di Istruttore da almeno 24 mesi
consecutivi;

- aver maturato n. 6 crediti relativi alle abilita personali come previsto dall’art. 16.

c) Maestro:

- essere almeno nell’anno del compimento del 25° anno di et3a;

- possesso del Diploma di Scuola secondaria di secondo grado (diploma di maturita);

- iscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici con la qualifica di Allenatore da almeno 24 mesi
consecutivi;

- aver maturato n. 6 crediti relativi alle abilita personali come previsto dall’art. 16.
Verra riconosciuto, su richiesta alla CFQ, il titolo di Maestro Nazionale ai tecnici
regolarmente iscritti all'albo con la qualifica di Maestro, che abbiano avuto l'incarico dalla
FITARCO della gestione tecnica delle squadre della Nazionale negli ultimi 2 quadrienni
Olimpici, per un periodo di almeno 4 anni (anche non consecutivi), e abbiano partecipato ad
almeno 10 convocazioni a Raduni Tecnici e 10 gare internazionali in rappresentanza
dell'Italia.

TITOLO IV - QUALIFICA, ABILITAZIONE E ALBO DEI TECNICI

Articolo 11 - RUOLO NAZIONALE DEI TECNICI
1. La qualifica di tecnico si ottiene frequentando i corsi di formazione e superando le prove di verifica
finali. La qualifica e irrevocabile.
2. Una volta ottenuta la qualifica e/o le relative specializzazioni di cui all’art. 7 ¢ possibile acquisire
I'abilitazione all’esercizio dell’attivita di tecnico ed il diritto di iscriversi all’Albo Nazionale dei Tecnici.
3.1 Tecnici perdono l'abilitazione e sono pertanto cancellati dall’Albo Nazionale:

a) Perdimissioni volontarie, da inviare per iscritto alla Commissione Formazione Quadri, nell’anno

di maturazione della decisione;
b) Perradiazione, a causa di gravi motivi disciplinari, decretata dagli Organi di Giustizia Federali.

Articolo 12 - ALBO NAZIONALE DEI TECNICI
1. L’Albo Nazionale dei Tecnici contiene I'elenco di tutti i tecnici abilitati all’attivita di tecnico ed &
conservato dalla Segreteria federale, verificato dalla CFQ e pubblicato nel sito federale.
2. L’attivita federale dei Tecnici comprende, oltre all’esercizio delle conoscenze e competenze certificate
nei corsi e nelle specializzazioni, i diritti e i benefici stabiliti dallo Statuto e dai Regolamenti federali,
tecnico-sportivi e fiscali, con particolare riferimento a:

a) godimento dei diritti di elettorato attivo e passivo;

b) ottenimento di rimborsi spese, premi e compensi;

c) partecipazione ai corsi per 'acquisizione di qualifiche di livello superiore;

d) partecipazione alle iniziative di formazione continua;

e) copertura assicurativa per 'attivita svolta;

f) attribuzione di crediti per tutte le attivita previste dal presente Regolamento.
3. La prima iscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici avviene al conseguimento della qualifica e non e
soggetta a costi. Se la qualifica e conseguita negli ultimi quattro mesi dell’anno, la prima iscrizione ha
validita fino alla fine dell’anno successivo.
4. L'iscrizione all’Albo Nazionale ha validita per 'anno sportivo e va rinnovata annualmente secondo le
modalita previste dal successivo art. 13.
5.1In caso di irrogazione di sanzioni disciplinari da parte degli Organi di Giustizia, 'iscrizione del tecnico
all’albo viene sospesa per il tempo stabilito dal provvedimento e non da diritto al recupero della quota
per il periodo di inattivita.

Articolo 13 - MANTENIMENTO DELL’ISCRIZIONE ALL’ALBO NAZIONALE DEI TECNICI
1. Il mantenimento dell’iscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici & subordinato a:
a) essere inregola con il tesseramento federale;
b) pagamento di una tassa di iscrizione il cui ammontare é fissato annualmente dal Consiglio
Federale. Ritardi nel pagamento della tassa possono prevedere il versamento di importi
maggiorati;
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c) accumulo di crediti da formazione permanente come previsto dal successivo art. 16.
In mancanza di almeno uno degli obblighi previste ai punti a), b) e c) il tecnico, pur mantenendo la
qualifica, non e abilitato a svolgere attivita. La sua riammissione all’Albo € subordinata a quanto disposto
all’art. 14.

Articolo 14 - RIAMMISSIONE ALL’ALBO NAZIONALE DEI TECNICI

1. Il Tecnico che si trovi in una delle situazioni elencate nell’art. 13 al fine di essere riammesso all’Albo
Nazionale dei Tecnici deve presentare domanda di riammissione indirizzata alla CFQ.

2. La CFQ, esaminata la domanda di riammissione, definisce un percorso formativo volto al
conseguimento dei requisiti mancanti per la riammissione all’Albo, come definito nel regolamento
attuativo.

3. Il Tecnico e reintegrato nell’Albo previa presentazione alla CFQ della documentazione attestante il
percorso svolto e della ricevuta di pagamento della tassa di riammissione stabilita annualmente dal
Consiglio Federale.

TITOLO V - DISPOSIZIONI OPERATIVE

Articolo 15 - SISTEMA DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI

1. LaFITARCO aderisce al Sistema Nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ), che prevede
un sistema di crediti finalizzato all’acquisizione delle qualifiche tecniche. La tabella seguente riporta la
corrispondenza tra le qualifiche FITARCO e i livelli SNaQ.

Qualifiche FITARCO Qualifiche SNaQ Crediti SNaQ
Istruttore Aiuto Allenatore 10
Allenatore Allenatore 20
Maestro Allenatore Capo 20
IV Livello Tecnico IV livello 50

2. Ai fini dell’accesso e del mantenimento delle qualifiche, la FITARCO riconosce le seguenti tipologie di
crediti:
e C(Crediti da Abilita Personali (vedi tab.1): consente sia il conseguimento delle qualifiche previste
nella tabella sopra riportata, sia I'accesso ai corsi per 'acquisizione delle qualifiche superiori,
o Crediti da Formazione (vedi tab.2): consente il mantenimento dell’iscrizione all’Albo Nazionale
dei tecnici, con la conseguente abilitazione all’attivita tecnica federale.
3. L’accumulo dei crediti da formazione avviene su base biennale fissa a partire dal biennio 2027-2028.
Tutti i tecnici dovranno maturare i crediti a decorrere dal biennio di riferimento corrispondente alla
data di acquisizione della qualifica (es. data acquisizione qualifica compresa tra 01.01.2027 e
31.12.2028 il biennio di riferimento sara 2027-2028).

Articolo 16 - CREDITI PER LE ABILITA’ PERSONALI
1. Per il conseguimento delle qualifiche tecniche federali & richiesto il possesso di specifiche abilita
personali, valutate sulla base del curriculum del candidato.
2. Icrediti per abilita personali hanno carattere cumulativo e possono mantenere la propria validita per
I'intero percorso formativo.
3. I crediti acquisiti possono essere utilizzati sia per il conseguimento della qualifica sia per I'accesso ai
livelli successivi.
4. I crediti da abilita personali possono derivare:

a) da attivita tecnica, acquisiti con la pratica dell’attivita di Tecnico, secondo quanto previsto

nella Tabella 1, Sezione A;

b) da competenze personali maturate, secondo quanto previsto nella Tabella 1, Sezione B.
5. I crediti da abilita personali derivanti da attivita tecnica sono attribuiti a seguito dell’abbinamento
Tecnico - Atleta.
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a) Infase di primo tesseramento, sara obbligatorio effettuare I'abbinamento Tecnico - Atleta per il
corso base. L’abbinamento non potra essere modificato prima di 90 giorni dalla data del
tesseramento.

b) In caso di nuovo abbinamento I'attribuzione dei crediti al Tecnico e subordinata alla reciproca
accettazione dell’abbinamento Tecnico - Atleta. In assenza di tale accettazione anche di una sola
delle parti, i crediti non sono riconosciuti.

¢) Qualora una delle parti sciolga I'abbinamento, lo stesso non puo essere rieffettuato con i
medesimi attori nel corso dello stesso anno sportivo.

d) Non e consentito che un tecnico sia abbinato come atleta a sé stesso.

Crediti richiesti per il conseguimento della qualifica

Qualifica Crediti richiesti
[struttore 3
Allenatore 6
Maestro 6
IV Livello 10

Crediti richiesti per I'accesso ai corsi di livello superiore
La somma dei crediti maturati ai sensi della Tabella 1, Sezioni A e B, consente I'accesso ai corsi di livello
superiore secondo i requisiti riportati nella tabella seguente.

Passaggio al livello Crediti richiesti

superiore

Periodo entro il quale devono essere maturati i
crediti

Istruttore --> Corso Allenatore | 24 mesi precedenti la data di pubblicazione del corso 20

Allenatore --> Corso Maestro 24 mesi precedenti la data di pubblicazione del corso 20

Maestro --> Corso 1V Livello 24 mesi precedenti la data di pubblicazione del corso Indicati nel bando

Articolo 17 - CREDITI PER IL MANTENIMENTO DELL’ISCRIZIONE ALL’ALBO
1. Tuttii Tecnici, al fine di mantenere l'iscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici devono maturare
un numero di crediti da formazione continua nei tempi riportati nella tabella che segue.

CREDITI PER LA FORMAZIONE PERMANENTE Istruttore | Allenatore Maestro IV Livello
Anni entro i quali e necessario ottenere i 2 9 2 2
Crediti da formazione (biennio iniziale 2027-2028)
n° crediti da fm"lmalmlone ne?essarl N 10 10 10 10
per mantenere l'iscrizione all'Albo Tecnici

2. Le attivita formative che consentono l'acquisizione dei crediti per la formazione continua sono
contenute nella tabella 2.

3. La CFQ provvede a fissare le regole per I'organizzazione e I'attuazione di corsi di formazione continua
per le varie qualifiche o specializzazioni.

4. La FITARCO organizza corsi di formazione continua sia direttamente sia tramite i Comitati Regionali
e riconosce inoltre i corsi promossi dalla Scuola dello Sport Nazionale o Regionale.

5. La CFQ esamina e approva le richieste di riconoscimento dei corsi della Scuola dello Sport presentate
dai Comitati Regionali, deliberando l'attribuzione dei crediti formativi. L’assegnazione dei crediti
avviene previa valutazione insindacabile del programma del seminario/corso e della sua conformita alle
disposizioni federali.

6. Ai corsidi formazione continua organizzati a livello Nazionale e a quelli organizzati a livello Regionale
potranno partecipare solo i Tecnici regolarmente iscritti all’Albo Nazionale dei Tecnici e i Tecnici che
stanno seguendo il percorso di riammissione.

Articolo 18 - RICONOSCIMENTO DI TITOLI RILASCIATI DA ALTRE FEDERAZIONI

1. I diplomi rilasciati da altre Federazioni di Tiro con I'’Arco riconosciute dalla World Archery, salvo
diversa disposizione del Consiglio Federale, non danno diritto all’automatica acquisizione della qualifica
di Tecnico FITARCO.
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2. E compito della CFQ valutare I'assegnazione della qualifica di Tecnico, riscontrata come equivalente
tra quelle previste dal presente Regolamento, in base alla presentazione del piano di studi effettuato,
degli esami sostenuti e del "curriculum" operativo del candidato. Effettuato il riscontro la CFQ
presentera al Consiglio Federale, con atto motivato, la proposta di collocamento in una delle qualifiche
tecniche e d’iscrizione nell’Albo Nazionale, per la necessaria presa d’atto.

Articolo 19 - DOCENTI

1. I corsi di formazione per Tecnici federali sono tenuti dai docenti iscritti al’Albo Docenti Federali con
competenze specifiche relative a tutte le aree d’intervento previste per le diverse tipologie di corsi.

2. Le discipline di Metodologia dell'Insegnamento e Metodologia dell’Allenamento devono essere
affidate al gruppo di Docenti FITARCO con specifica formazione e/o ai Docenti della Scuola dello Sport.
3. Perlo svolgimento di materie specifiche, la FITARCO puo avvalersi di Docenti specializzati della Scuola
dello Sport o di esperti scelti anche al di fuori dell'ambito federale.

4. Le disposizioni che disciplinano i requisiti e le modalita di iscrizione e permanenza nell’Albo dei
Docenti federali, la formazione iniziale e I'aggiornamento, nonché le procedure di nomina, conferma,
sospensione e cancellazione, sono contenute nel Regolamento Attuativo.

Articolo 20 - FORMAZIONE DOCENTI SCOLASTICI E ATTIVITA’ DI PROMOZIONE

1. La FITARCO, al fine di garantire lo svolgimento di attivita promozionali e di avviamento al tiro con
I'arco presso gli Istituti scolastici e le organizzazioni impegnate nella promozione sportiva, organizza
uno specifico corso destinato ai docenti scolastici e ai tesserati di tali organizzazioni.

2. La partecipazione a tali corsi non richiede I'obbligo di tesseramento alla FITARCO.

Articolo 21 - TESSERA DEL TECNICO

1. Per ogni tecnico viene predisposta una tessera federale che riporta il livello formativo raggiunto.

2. Latessera federale del Tecnico puo consentire 'accesso agli eventi federali ed agli eventi organizzati
sotto I'egida federale, secondo quanto stabilito dal presente regolamento.

Articolo 22 - DOVERI E IMPEGNI
1. A tutti i tecnici e richiesto un comportamento ispirato ai principi di lealta e correttezza sportiva,
nonché al principio della massima moralita.
2. Nella loro opera e implicita la funzione educativa e la correlata responsabilita. Devono conoscere,
applicare e far applicare il Codice di Comportamento Sportivo del CONI e il Codice Etico della FITARCO.
3.1 Tecnici Federali sono tenuti a:
= osservare lo Statuto federale, il presente Regolamento ed ogni altra norma o disposizione
emanata dalla FITARCO;
® improntare i rapporti con i colleghi e con le altre componenti federali a spirito di collaborazione,
correttezza e riserbo, dimostrando in ogni circostanza moralita e rettitudine;
® rispondere alle convocazioni degli organi federali preposti ed assolvere agli incarichi per i quali
vengono destinati, comunicando tempestivamente eventuali rinunce motivate da giustificato
impedimento o causa di forza maggiore;
= utilizzare e conservare con cura e responsabilita le eventuali attrezzature di proprieta federale
ricevute in consegna e provvedere alla loro restituzione in caso di cessazione dell’attivita o
cambiamento di mansioni;
= suggerire agli organi federali competenti eventuali osservazioni intese a perfezionare le
normative vigenti;
= frequentare con assiduita le riunioni tecniche di aggiornamento e di qualificazione previste a
livello centrale e periferico;
= versare puntualmente la quota di tesseramento annuale.
4. Ai Tecnici Federali & fatto divieto di:
® rilasciare, in pubblico e in privato attraverso qualsiasi mezzo, dichiarazioni lesive dell'immagine
del Settore Tecnico Federale e in generale della FITARCO.

Articolo 23 - DISCIPLINA DEI COMPENSI Al TECNICI
1. La FITARCO, nel rispetto delle norme vigenti e con l'obiettivo di riconoscere e valorizzare la
professionalita, disciplina i compensi per le prestazioni dei Tecnici.
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A tal fine definisce le tipologie di prestazione e, per ciascuna qualifica, le corrispondenti tariffe
consigliate, come indicato nel Regolamento Attuativo.

TITOLO IV - RICONOSCIMENTI

Articolo 24 - STELLE DI MERITO
1. La FITARCO, ai fini del riconoscimento del percorso tecnico dei tecnici iscritti regolarmente all’Albo,
istituisce differenti fasce di merito, denominate “Stelle”, che rappresentano un riconoscimento del
livello di esperienza, continuita, aggiornamento e contributo al sistema federale, in coerenza con i
principi del Sistema Nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ) e del presente regolamento.
2. Le Stelle, che saranno visualizzate nell’Albo Federale e nel profilo personale del tecnico, costituiscono
un sistema di qualificazione progressiva biennale come di seguito indicato:

a) Fascia Bianca

b) Fascia Nera **

¢) Fascia Azzurra ***

d) Fascia Rossa ) 0.0.0 ¢

e) Fascia Gialla MA@ AQROk @A

3. A partire dal 1° gennaio 2027, i crediti da attivita tecnica indicati nella Tabella 1a saranno registrati
nel profilo personale di ciascun tecnico in base alla qualifica posseduta e previa validazione da parte
della CFQ.

Durante il biennio di riferimento, il sistema aggiornera la Stella del tecnico automaticamente, partendo
dalla fascia bianca alla fascia successiva, non appena verra raggiunto il numero di crediti da attivita
tecnica, come indicato nella seguente tabella.

ISTRUTTORE | ALLENATORE | MAESTRO
e
IV Livello

Dk 10 10 7
Yk 20 18 13
Yk 28 25 18
V'S0 © ¢ 35 31 22
D@ OAOA QA 40 36 25

Articolo 25 - RICONOSCIMENTO AI TECNICI

1. La FITARCO, ai fini del riconoscimento del percorso tecnico dei tecnici iscritti regolarmente all’Albo
istituisce il premio “Tecnico del Biennio” che sara consegnato ogni due anni in occasione
dell’Assemblea a decorrere dal biennio 2027/2028".

2. Atale scopo dal 1° gennaio 2027 al 31 dicembre 2028, e per i successivi bienni, sara stilata una ranking
assoluta, indipendentemente dalla qualifica posseduta, sulla base dei crediti da abilita personali
derivanti esclusivamente da attivita tecnica (Tabella 1a) acquisiti dai tecnici nel periodo di riferimento.
Qualora nel corso del biennio il tecnico acquisisca una qualifica diversa, 'ammontare dei crediti sara
considerato in modo cumulativo.

TITOLO V - PARTE FINALE

Articolo 26 - DISPOSIZIONI TRANSITORIE

1. Per coloro che, alla data del 1° settembre 2026, risultino nominati nei ruoli da Direttore Tecnico e
Tecnico, Nazionale/Regionale, i requisiti e le incompatibilita previsti dall’art. 4 e 5, si applicheranno a
decorrere dal 1° gennaio 2029. Entro tale data sara garantita I'organizzazione dei corsi necessari
all’acquisizione delle qualifiche richieste per poter rivestire tali incarichi.

2. Le specializzazioni acquisite prima dell’entrata in vigore del presente regolamento (Giovanile,
Compound e Tecnico per Arcieri Disabili) conservano la loro validita.
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3. I tecnici a cui era stata conferita la qualifica di Emerito, saranno iscritti all’albo con l'ultima qualifica
tecnica acquisita.

4. Sino al 31 agosto 2026 potranno essere richiesti ed organizzati corsi di aggiornamento, corsi di
approfondimento e corsi per acquisire le qualifiche previste secondo le norme ed i programmi del
regolamento vigente.

Entro 30 giorni dalla pubblicazione del presente regolamento, il Piano di formazione presentato dai
Comitati Regionali potra essere integrato con nuove attivita formative da svolgersi a far data dal 1°
settembre.

5. Dal 1° settembre 2026 1'Albo sara automaticamente aggiornato secondo le nuove qualifiche come
segue:

o Istruttore: saranno ricompresi nella qualifica di istruttore tutti i tesserati che siano in possesso
della qualifica di istruttore I livello.

Sara mantenuto il diritto di accesso al campo di gara agli Eventi Federali e gare Nazionali fino al
31 marzo 2027.

o Allenatore: saranno ricompresi nella qualifica di allenatore tutti i tecnici che siano in possesso
della qualifica di istruttore II livello.

Potranno acquisire la qualifica di Allenatore anche tutti i tecnici con la qualifica di istruttore I
livello che avranno effettuato e superato la prova finale di uno specifico corso integrativo entro
il 31 agosto 2027 mantenendo i requisiti di accesso previgenti.

o Maestro: saranno ricompresi nella qualifica di maestro tutti i tecnici che siano in possesso della
qualifica di Allenatore. Sara mantenuto il titolo di “Maestro Nazionale” ai tecnici in possesso
della qualifica di allenatori nazionali alla data di entrata in vigore del presente regolamento.

6. I crediti acquisiti fino al 31 agosto 2026 saranno riconvertiti compatibilmente alle tabelle 1 e 2.
7. 1 Tecnici non iscritti all’Albo al 1° settembre 2026 potranno richiedere, in via straordinaria, la
riammissione per 'anno 2027 nella qualifica di Istruttore.
Le condizioni per la riammissione sono:

a) Obbligo di frequenza di uno specifico corso di formazione di recupero,

b) Superamento dell’esame finale del corso.
Il corso dovra essere completato entro il 31 agosto 2027.
Dopo tale data, non sara piu possibile accedere alla procedura di riammissione straordinaria e i tecnici
interessati dovranno seguire il percorso di riammissione ordinario previsto dall’articolo 17 del presente
regolamento.

Articolo 27 - VALIDITA’

1.1l presente regolamento federale entra in vigore il giorno successivo a quello di approvazione da parte
della Giunta Nazionale del CONI.
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Tab. 1 - ATTIVITA PER LE QUALI SONO RICONOSCIUTI CREDITI PER LE ABILITA’ PERSONALI

Codice

Credito

Istruttore

Allenatore

Maestro

Attivita

Accertamento

Accumulo crediti

A. ABILITA' PERSONALI DA ATTIVITA’ TECNICA

ATTIVITA' DI ALLENAMENTO

Al 1 1 0 Attivita .dl allenamepto per ogni atleta ‘partec1.pante alla Acquisizione automatica annuale
fase regionale e nazionale del Trofeo Pinocchio

A2 1 1 0 Atthl.ta di flllenz.iment(? per ogni atleta partecipante agli Acquisizione automatica annuale
eventi Regionali e Nazionali CONI

A3 3 1 0 | Attivita di avviamento ogni 5 nuovi tesserati Acquisizione automatica ogni 5 nuovi tesserati

A4 3 1 0 Att1v1t§ di allenamento di ogni fuovo tess.erato che Acquisizione automatica ogni nuovo atleta
partecipa alle prime due gare di calendario

AS 1 2 1 Atthlt.a di e.lllenz?men.to ogni atleta partecipante ai Acquisizione automatica annuale
Campionati Regionali

A6 1 2 2 Attivita di .allenament.o ogni atleta partecipante alla Acquisizione automatica annuale
Coppa Italia delle Regioni

A7 0 3 3 Att1v1tfc1 di a.llena.mento di ogni atleta avente diritto ai Certificazione CFQ annuale
Gruppi Nazionali M

A8 1 3 3 Att1v1t.a di a.lllena}men.to con ogni atleta partecipante ai Acquisizione automatica annuale
Campionati Nazionali NON Open
Attivita di allenamento per ogni atleta, non facente parte

A9 0 3 3 | degli aventi diritto ai Gruppi Nazionali, convocato nella Certificazione CFQ annuale
squadra Nazionale per eventi Internazionali (2

ATTIVITA' DI OSSERVAZIONE TECNICA

A0 2 2 1 Partecipazione come tecnico personale agliincontri Certificazione FITARCO sulle oeni raduno
Tecnici Giovanili decentrati convocati dalla FITARCO ) | presenze ai raduni. 5

N . . . . | Attestazione del

Partecipazione come Tecnico personale a Raduni Tecnici . . .

Al11| 0 2 2 - . responsabile Nazionale del ogni raduno
Nazionali *)

Raduno

ATTIVITA' TECNICA ISTITUZIONALE

A12| O 0 5 | Tecnico Staff Nazionale Attestazione FITARCO annuale

A13| O 2 1 | Tecnico Staff Regionale Attestazione CR annuale

ATTIVITA' DI PROMOZIONE TECNICA

Al14| 2 0 0 | Partecipazione come Tecnico ad attivita promozionale (5) | Attestazione CR ogni evento

A15| 3 0 0 | Partecipazione come Tecnico a Progetti Federali (©) Attestazione FITARCO ogni evento

B. ABILITA' PERSONALI DA COMPETENZE PERSONALI MATURATE

ATTIVITA DI AVVIAMENTO, SUPPORTO DIDATTICO E PRATICA SOCIETARIA

E i ti 11 ione del ! . .
Sperienza pratica netia preparazione cet campo Attestazione del Presidente .
B1 1 _ __ | gestione della linea di tiro, controllo della sicurezza, della Societa o del Tecnico Non cumulabile per la
assistenza al materiale di base e supporto logistico alle - medesima esperienza
e\ F . A —— b Responsabile del corso.
attivita didattiche negli ultimi 5 anni.
RUOLI RIVESTITI IN AMBITO SPORTIVO
Atleta di livello nazionale: partecipazione ad almeno una e .
. . . . Autocertificazione Non cumulabile per la
B2 2 2 — | edizione di Campionato Italiano o evento federale . .
. R . documentata. medesima esperienza
nazionale negli ultimi 10 anni.
Atleta di livello internazionale: appartenenza in almeno
B3 3 3 3 |una stagione sportiva ai Gruppi Nazionali o convocazione | Autocertificazione Non cumulabile per la
in rappresentanza dell’Italia; maggiorazione in presenza | documentata. medesima esperienza
di risultati di rilievo negli ultimi 10 anni.
B4 | 2 2 2 Arbitro/Ufficiale di Gara di qualsiasi livello negli ultimi Autocertificazione Non cumulabile per la
10 anni. documentata. medesima esperienza
Dirigente sportivo societario, regionale, nazionale o
BS 2 2 2 internazionale con incarichi organizzativi, gestionali o Autocertificazione Non cumulabile per la
progettuali rilevanti per attivita tecniche, formative, documentata. medesima esperienza
promozionali o federali negli ultimi 10 anni.
TITOLI DI STUDI
. s . . . labil
B7 3 3 3 | Laurea Magistrale in Scienze Motorie Diploma di Laurea I];Ign GUEIS @i
L. i le in Sci M ieo L Magistral . . labil 1
B8 | 2 2 2 aurea triennale in Scienze Motorie o Laurea Magistrale Diploma di Laurea Non cumu abile perla
(tutti gli indirizzi) medesima esperienza.

Federazione Italiana Tiro con ’Arco - REGOLAMENTO TECNICI FEDERALI

-14 -



INCLUSIONE, DISABILITA E ATTIVITA ADATTATA

B10

Partecipazione a progetti Federali o di altro ente con
certificata attivita sportiva, educativa o sociale rivolta a
persone con disabilita, fragilita, bisogni educativi speciali
o0 attivita motoria adattata effettuata negli ultimi 10 anni.

Attestazione dell’ente,
societ3, scuola, associazione
o struttura competente;

Non cumulabile per la
medesima esperienza.

SICUREZZA, TUTELA E RESPONSABILITA EDUCATIVA

. o . . Non cumulabile per la
Formazione certificata in primo soccorso, BLSD, p

. . . e ) Autocertificazione medesima esperienza.
B11| 1 1 1 | sicurezza sportiva, gestione del rischio, prevenzione .
. . . Documentata. con attestato in corso
infortuni o procedure di emergenza. e TR D
di validita.
INCARICHI DI DOCENZA
Partecipazione come relatore a convegni, seminari . .
ecipazion . - vesn s Autocertificazione Non cumulabile per la
B12| — | — 2 | Nazionali ed internazionali su temi tecnico-scientifici - -
Documentata medesima esperienza.

sportivi pertinenti.

I crediti per le abilita personali possono essere cumulati sull’intero percorso formativo, ma non esonerano dalla
valutazione finale delle competenze e delle conoscenze previste per la qualifica. Le attivita riferite alla medesima
esperienza non sono cumulabili tra loro (es. partecipazione a due o pit Campionati Italiani, il credito B2 & 2).

Le presenti note sono parte integrante la Tabella 1a

1.

Per Gruppo Nazionale si intende gli atleti compresi nell'elenco degli aventi diritto annualmente pubblicato
dalla FITARCO, indipendentemente dalla loro adesione.

Il credito é attribuito al Tecnico di un atleta, non facente parte degli aventi diritto ai Gruppi Nazionali, che
partecipi su convocazione a competizioni internazionali con la Squadra Nazionale.

Il credito & riservato al Tecnico personale partecipante al raduno territoriale a cui l'atleta ¢ convocato
ufficialmente.

Il credito e riservato al Tecnico personale partecipante al raduno della nazionale a cui 'atleta € convocato
ufficialmente.

Sono attribuiti crediti ai Tecnici impiegati in attivita di promozione e diffusione del Tiro con ’Arco promosse
ed organizzate dal Comitato Regionale territorialmente competente. Il Presidente del Comitato dove si svolge
I'attivita promozionale certifichera alla Segreteria della CFQ l'elenco dei tecnici effettivamente partecipanti.
La documentazione deve essere inviata entro 30 giorni dal termine dell’iniziativa

Sono attribuiti crediti ai Tecnici impiegati in attivita di promozione e diffusione del Tiro con I’Arco promosse
ed organizzate dalla FITARCO. Gli uffici federali competenti certificheranno alla Segreteria della CFQ I'elenco
dei tecnici effettivamente partecipanti.

Tab. 2 - ATTIVITA PER LE QUALI SONO RICONOSCIUTI CREDITI DI FORMAZIONE

Cod. Credito Attivita Organizzazione Certificazione
Partecipazione a seminari/corsi Organizzati dai Comitati Regionali,
Dala2 . paz . - . | dalle Scuole dello Sport Coni (Regionali e Nazionali), Attestazione CR,
B1 .~ . | di Formazione continua regionali | . . ) . . )
per Seminario . ) rientranti nel Piano di Formazione Nazionale e/o con CFQ, SRdS, SdS
e Nazionali . . .
programmi e contenuti approvati dalla CFQ.
Partecipazione a seminari/corsi Organizzati dai Comitati Reglonah., , . . Attestazione CR,
Da3a5 . . . - . | dalle Scuole dello Sport Coni (Regionali e Nazionali),
B2 .~ . | di Formazione continua regionali | . . . . R . CFQ, SRdS, SdS
Per Seminario . . . rientranti nel Piano di Formazione Nazionale e/o con
e Nazionali con test finale. . . .
programmi e contenuti approvati dalla CFQ.

B3 5 Corsi di specializzazione Certificazione del Comitato Regionale o CFQ ogni corso

B4 10 ST Mgl o o Certificazione del Comitato Regionale. non ripetibile
Istruttore

B5 10 Acquisizione del Diploma di Certificazione CFQ non ripetibile
Allenatore

B6 10 e Certificazione CFQ non ripetibile
Maestro

B7 10 Acquisizione del 1V livello Certificazione CONI non ripetibile
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Allegato 1 - IL PIANO FORMATIVO

Sistema nazionale di Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ)

La FITARCO nella definizione del suo piano formativo decide di aderire e di acquisire le linee dello SNaQ
del CONI per quanto applicabili nella disciplina.

Lo SNaQ intende rappresentare il modello generale di riferimento per il conseguimento delle qualifiche
degli operatori sportivi, e in modo particolare per quanto attiene alla formazione dei tecnici delle
Federazioni Sportive Nazionali (FSN).

Fornisce inoltre le coordinate essenziali per un sistema di qualifiche e, conseguentemente, di formazione
degli operatori sportivi.

Le caratteristiche essenziali del progetto sono:

o sistema basato sull’'output ovvero la definizione e I'effettivo raggiungimento delle competenze
necessarie per le attivita professionali;

o mappatura dei livelli sulla base del Sistema Europeo di Qualifiche (EQF) che diventa il modello
di riferimento anche sul territorio nazionale;

o introduzione di un modello di accumulazione e trasferimento dei crediti costituiti da differenti
esperienze formative (lezioni in presenza, formazione a distanza, studio individuale, ecc.) di cui
vengono definiti i principi e metodi di calcolo;

o creazione di un sistema di aggiornamento e formazione continua, legato ai crediti formativi, per
garantire I'adeguamento di conoscenze e competenze dei tecnici sportivi;

o differenziazione chiara tra quattro processi fondamentali:

e determinazione delle qualifiche e degli standard di competenza associati;
e erogazione della formazione;

e acquisizione della qualifica;

e rilascio (e rinnovo) della licenza ai tecnici per operare sul campo.

Qualifiche e competenze degli operatori sportivi
Una qualifica equivale ad una certificazione formale di competenza, rispetto a precisi standard di
riferimento da parte delle autorita preposte.
Il progetto della formazione dei Tecnici della FITARCO intende rappresentare il modello generale di
riferimento per il conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi.
Il presente documento ha l'obiettivo di offrire al mondo arcieristico, soluzioni idonee a potenziare le
competenze dei tecnici, e precisamente:
1. definire modelli di qualifica e formazione basati su conoscenze e competenze chiaramente
riferibili all’attivita condotta sul campo dai vari profili di operatori;
2. facilitare la realizzazione di un sistema compiuto di formazione, di aggiornamento continuo
omogeneo su tutto il territorio nazionale;
3. allinearsi ad importanti evoluzioni nel contesto europeo e internazionale senza perdere
flessibilita con capacita di risposta alle specificita nazionali e federali.
Il sistema delle qualifiche dei tecnici & finalizzato al loro accrescimento in termini qualitativi, in modo
da fornire all'utenza un quadro esatto e trasparente dei docenti ufficialmente abilitati all'insegnamento,
anche ludico/ricreativo, del tiro con I'arco.

Competenze e Conoscenze

Per competenza si intende la capacita dimostrata di utilizzare le conoscenze, le abilita e le attitudini
personali, sociali e/o metodologiche, in situazioni reali di lavoro e nello sviluppo professionale e/o
personale. Pertanto, il modello concreto delle competenze di un operatore sportivo si basera sulla
definizione delle competenze come combinazione specifica di abilita (generali e specifiche) e di
conoscenze (generali e specifiche) come illustrato di seguito:

ARTICOLAZIONE DELLE COMPETENZE DEI TECNICI SPORTIVI

Generali
o trasferibili, che possono essere applicate in qualsiasi campo e applicabili
ABILITA’ 0 COMPETENZE allo specifico settore del tiro con l'arco.

Specifiche
o tecniche, necessarie ad es. per operare come tecnico di tiro con l'arco.
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ARTICOLAZIONE DELLE COMPETENZE DEI TECNICI SPORTIVI

CONOSCENZE

Generali
di solito legate alle varie divisioni e riguardanti le problematiche relative
all'insegnamento di esse.

Specifiche
specifiche legate alla pratica del tiro con I'arco oggetto della professione.

Come ribadito dallo SNaQ, la formazione non si deve svolgere solo nelle aule, considerato che il
conseguimento della qualifica implica un coinvolgimento significativo proprio nell’attivita reale di
allenamento e crescita tecnico-sportiva (nel corso di raduni, collegiali, stage, ecc.).
Cio consente anche di “recuperare”, almeno in parte, esperienze pregresse nella costruzione di percorsi
formativi personalizzati purché certificabili e rispondenti a dei criteri generali, fissati e controllati dal

CONI, in accordo con la FITARCO.

Da cio deriva, ad esempio, che non e possibile conseguire una determinata qualifica senza aver svolto
un’attivita sul campo, coerente con la qualifica stessa. La sola partecipazione ad attivita di formazione
in aula non puo quindi dare luogo al conseguimento di una qualifica, a meno che questa non sia integrata
da esperienze pratiche pregresse coerenti con la qualifica, ben riconoscibili e certificabili (tab. 1a e 1b).
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Scheda tecnica - LISTRUTTORE (1° LIVELLO)

CREDITI FORMATIVI

10 di cui 3 per le abilita e 7 per le conoscenze.

Requisiti di ingresso

vedi art. 10 del Regolamenti dei tecnici federale

Valutazione

Sia sulla parte generale che su quella specifica delle conoscenze.
Test, colloqui orali, osservazione della pratica.

Profilo dell’attivita

Pur non essendo abilitato ad agire immediatamente in autonomia sul campo, e
preposto all'introduzione e all’avvicinamento di nuovi praticanti alle discipline
federali svolgendo le seguenti attivita:
a. Organizzazione logistica, attrezzatura e insegnamento di base, attivita
promozionali e scolastiche,
b. Preparazione e conduzione di lezioni teoriche per I'insegnamento di base
sino alle prime competizioni,
c. Assistenza e supporto al tecnico-sportivo di qualifica superiore.
E ammessa la sua partecipazione, in qualita di tecnico, alle competizioni di calendario
Sperimentale ed Interregionale.

Utilizza le abilita generali di base (non sportive, es. osservare,

Generali sintetizzare, comunicare, ecc.) necessarie per condurre
semplici azioni governate da regole e strategie ben definite.
Organizza e conduce le sedute di allenamento degli sportivi
utilizzando metodi, strumenti ed attrezzature sotto la guida di
Allenamento . LS
un tecnico esperto. Conduce, sempre sotto supervisione, la
valutazione dell’allenamento.
Abilita Organizza e assiste gli sportivi per le gare sotto la guida di un
. tecnico esperto, garantendo le condizioni di sicurezza
Competizione . o o .
necessarie. Valuta, sempre sotto supervisione, i risultati delle
competizioni.
Insegnamento Limitatamente alla gestione degli atleti durante la seduta di
e gestione allenamento.
Formazione Il tecnico con una qualifica di primo livello non possiede abilita
ericerca specifiche in questo ambito.
Possiede le conoscenze generali necessarie per condurre
Generali sedute di allenamento, supportare l'insegnamento della
tecnica e della tattica sportiva.
Allenamento Possiede le conoscenze relative a: principi di allenamento e
e competizione loro organizzazione, capacita motorie, tecniche di base.
Conoscenze

Possiede le conoscenze relative a: ruolo e responsabilita del

Insegnamento tecnico di primo livello, la comunicazione tecnico-atleta,
e gestione valutazione e osservazione di base del comportamento tecnico
tattico, gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.
Formazione Il tecnico con una qualifica di primo livello non possiede abilita
ericerca specifiche in questo ambito.

Schema del processo di ottenimento della qualifica

Corso e
studio
individuale

Requisiti di

ingresso al
corso

Valutazione

del corso

n. crediti: 7
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Valutazione risultati del
corso e certificazione
attivita svolta

Attivita pratica inerenti

le abilita personali

Qualifica di primo livello
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n. crediti: 3
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Piano di studio per la qualifica di Istruttore (1°livello, Aiuto Allenatore SNaQ)

La tabella che segue indica il programma di studio suddiviso in unita di apprendimento e la ripartizione

dei crediti necessari per 'accesso all’esame finale per I'’eventuale acquisizione della qualifica.

Sezione / Unita didattica ‘ Materie di studio recepite dal quadro orario

A. ABILITA' PERSONALI

Curriculum personale e attivita documentate ai fini dell’accesso al primo livello (vedi tabella 1a e 1b) 3 crediti
72 ORE (16 i lestone ¢ 56 di studio n autonomiz) Oredi | Ore studio
Ordinamento sportivo, biologia/anatomia, metodologia dell'insegnamento e dell’allenamento, antidoping e personale
Area pedagogico-relazionale Fun Archery 2 4
Area tecnico-sportiva Metodologia dell’Allenamento 6 24
Area tecnico-sportiva Metodologia dell'Insegnamento 4 16
Area normativa Safeguarding/Etica 1 2
Area normativa Regolamenti FITARCO - conoscenza di base 1
Area scientifica Prevenzione infortuni 1
Area scientifica Doping Control 1
TOTALE 16 56
72 ore totali corrispondenti a 3 crediti
Tecnica di tiro, materiali e messa a punto-attrezzatura di base: criteri generali izl persTmEle
Area tecnico-sportiva Principi di base della seduta di allenamento 1 5
Area tecnico-sportiva Para Archery 2 10
Area tecnico-sportiva Sequenza di base 1 5
Area tecnico-sportiva Ricurvo 2 10
Area tecnico-sportiva Compound 2 10
Area tecnico-sportiva Nudo 1 5
Area tecnico-sportiva Pratica tecnica di tiro 2 -
Area tecnico-sportiva Corretti angoli di base 1
Area tecnico-sportiva Cura del materiale 1 5
Area tecnico-sportiva Tuning di base 4 20
Area tecnico-sportiva Pratica di messa a punto dell’attrezzatura 2 -
TOTALE 19 77
96 ore totali corrispondenti a 4 crediti
Totale ore di lezione recepite dal quadro orario 35 133
TOTALE CREDITI PER IL PRIMO LIVELLO (A+B+C) 10 crediti

Prova d’esame

Al termine dello svolgimento delle attivita formative previste, il partecipante deve sostenere le prove

d’esame per la verifica delle competenze.
La valutazione avviene con criteri e modalita previste dal Regolamento attuativo.
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Scheda tecnica - LALLENATORE (2° LIVELLO)

CREDITI FORMATIVI

20 di cui 6 per le abilita e 14 per le conoscenze.

Requisiti di ingresso

vedi art. 10 del Regolamenti dei tecnici federale

Valutazione

Sia sulla parte generale che su quella specifica delle conoscenze.
Test, colloqui orali, osservazione della pratica.

Profilo dell’attivita

E abilitato a gestire l'attivitd sportiva, agonistica e non agonistica, scolastica,
amatoriale e promozionale con atleti e partecipanti di ogni eta per attivita di livello
tecnico-sportivo a livello regionale/nazionale.

E ammessa la sua partecipazione, in qualita di tecnico, anche agli eventi Federali ed
alle competizioni di calendario Nazionale.

Abilita

Generali

Possiede capacita per utilizzare mezzi e metodi per
I'organizzazione dell’allenamento e della preparazione ed
assistenza alla gara. Deve essere capace di coordinare assistenti
e di relazionare con i superiori. Deve dimostrare un minimo di
interpretazione dei compiti a livello personale ed in funzione di
strategie semplici.

Allenamento

Deve essere in grado di costruire piani di allenamento,
soprattutto dal punto di vista tecnico-tattico, in funzione delle
caratteristiche degli atleti e delle specificita della disciplina
sportiva, tenendo conto delle conoscenze scientifiche piu
accreditate. Collabora a piani di programmazione a lungo
termine definite da tecnici piu esperti. Deve possedere le abilita
per valutare I'allenamento e i principali dati raccolti.

Competizione

Organizza e assiste gli sportivi per la partecipazione alle gare
tenendo conto delle caratteristiche dei propri atleti e delle
specificita e caratteristiche della competizione. Conduce la
valutazione dei risultati delle competizioni, sapendo relazionare
sugli stessi ad atleti, tecnici superiori e dirigenti.

Insegnamento
e gestione

E in grado di condurre e gestire piani di allenamento e di
formazione dello sportivo a medio termine (mensile ed annuale)
sapendo integrare la pratica con le conoscenze scientifiche e
gestendo il lavoro di altri tecnici.

Formazione
ericerca

Deve essere in grado di comprendere, ai fini della loro
applicazione pratica, la documentazione derivante da ricerche.

Conoscenze

Generali

Possiede le conoscenze generali necessarie per condurre sedute
di allenamenti coerenti con piani a medio termine e gestire e
valutare gli atleti in fase di allenamento e di competizione. E in
grado di operare sintesi e di relazionare verbalmente ed in
forma scritta.

Allenamento
e competizione

Possiede conoscenze relative a: principi di programmazione del
carico e breve e medio termine; le caratteristiche scientifiche
(biologiche, fisiologiche, biomeccaniche e psicologiche, ecc.) del
modello di prestazione della propria disciplina sportiva;
I'applicazione delle tecniche del contesto tattico ed in relazione
alle caratteristiche dei propri atleti, la costruzione e la gestione
dei mezzi di valutazione dell’allenamento e della gara.

Insegnamento
e gestione

Possiede le conoscenze relative a: principi di somministrazione
del carico fisico e di insegnamento/apprendimento in funzione
della loro organizzazione in una programmazione a breve e
medio termine; utilizzo appropriato degli stili di insegnamento;
correzione dell’errore; basi scientifiche dell’apprendimento
motorio (es. neuroscienze); valutazione del comportamento
tecnico-tattico; organizzazione e gestione della sicurezza degli
atleti e dell'ambiente.
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Possiede le conoscenze relative a: tecniche di comunicazione
didattica; principi base della metodologia della ricerca ai fini
della comprensione di articoli o rapporti di ricerca.

Formazione
ericerca

Schema del processo di ottenimento della qualifica

Valutazione risultati del
corso e certificazione
attivita svolta

Requisiti di Corsoe Attivita pratica inerenti

Valutazione

ingresso al studio
corso individuale

del corso le abilita personali

Qualifica di secondo livello
1 ] 1 | “ALLENATORE”

n. crediti: 14 n. crediti: 6

Piano di studio per la qualifica di Allenatore (2° livello, Allenatore SNaQ).

La tabella che segue indica il programma di studio suddiviso in unita di apprendimento e la ripartizione
dei crediti necessari per 'accesso all’esame finale per I'’eventuale acquisizione della qualifica.

Sezione / Unita didattica ‘ Materie di studio recepite dal quadro orario
A. ABILITA' PERSONALI

Curriculum personale e attivita documentate ai fini dell’accesso al secondo livello (vedi tabella 1a e 1b)
B. CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI GENERALI
144 ORE (18 di lezione e 126 di studio in autonomia)

Ordinamento sportivo, biologia/anatomia, metodologia dell'insegnamento e dell’allenamento, antidoping

6 crediti

Oredi | Orestudio
Lezione | personale

Metodologia dell’Allenamento
Area tecnico-sportiva Strutturare una seduta di allenamento 7 42
Allenamento abilita di base
Periodizzazione di base
Area tecnico-sportiva Metodologia dell'Insegnamento 3 20
Regolamento Sportivo FITARCO 1 8
Area normativa Regolamento Tecnico di Tiro FITARCO 2 16
Regolamento WA 1 8
Area scientifica Fisiologia e Anatomia 2 16
Area scientifica Doping Control 2 16
TOTALE| 18 126

144 ore totali corrispondenti a| 6 crediti

C. CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI TECNICI SPECIFICI
192 ORE (42 di lezione e 150 di studio in autonomia)

Tecnica di tiro, materiali, messa a punto e preparazione tecnico-sportiva dell’arciere evoluto

Oredi | Ore studio
Lezione | personale

Area pedagogico-relazionale |Mental game 1 4
Area pedagogico-relazionale |Supportare in competizione 1 4
Sequenza di base - Ricurvo 4 16
Area tecnico-sportiva Sequenza di base - Compound 4 16
Sequenza di base - Nudo 3 16
Sequenza di base - Pratica 4 -
Consolidamento angoli di base 1 4
Area tecnico-sportiva Orientamento specialistico 1 4
Arco ricurvo 1 4
Compound 1 4
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Area tecnico-sportiva Cura del materiale 2 8
Sviluppo del tuning - Ricurvo 3 12
Area tecnico-sportiva Sviluppo del tuning - Compound 3 12
Sviluppo del tuning - Arco nudo 1 6
Sviluppo del tuning - Pratica 2 -
Area tecnico-sportiva Individuare gli errori e le soluzioni 6 24
Area tecnico-sportiva Video analisi di base 2 8
Area normativa Safeguarding/Etica 1
Area scientifica Prevenzione infortuni 1 4
TOTALE| 42 150
192 ore totali corrispondenti a| 8 crediti
Totale ore di lezione recepite dal quadro orario| 60 276
TOTALE CREDITI PER IL SECONDO LIVELLO (A+B+C) 20 crediti

Prova d’esame

Al termine dello svolgimento delle attivita formative previste, il partecipante deve sostenere le prove
d’esame per la verifica delle competenze.

La valutazione avviene con criteri e modalita previste dal Regolamento attuativo.
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Scheda tecnica - IL MAESTRO (3° LIVELLO)

CREDITI FORMATIVI 20 di cui 6 per le abilita e 14 per le conoscenze.

Requisiti di ingresso |vedi art. 10 del Regolamenti dei tecnici federale

Sia sulla parte generale che su quella specifica delle conoscenze

Valutazione . . . .
Test, colloqui orali, osservazione della pratica

Abilitato ad allenare atleti di alto livello per competizioni a carattere internazionale,
gestire l'attivita agonistica di alto livello, coordinare team di tecnici sportivi
confrontandosi con operatori sportivi specializzati per promuovere e sviluppare, anche
attraverso progettualita complesse, I'attivita di alto livello ed olimpica.

E ammessa la sua partecipazione, in qualita di tecnico, anche agli eventi Federali ed alle
competizioni di calendario Nazionale ed Internazionale.

Profilo dell’attivita

Utilizza abilita personali per sintetizzare e gerarchizzare
problemi e opportunita in funzione di uno sviluppo strategico
e creativo efficace, mediante l'utilizzo di metodi innovativi e la
padronanza degli strumenti e dei mezzi specifici pit funzionali.
Generali Deve possedere la capacita di trasferire le conoscenze teoriche
in proposte applicative, per risolvere problemi. Deve essere
capace di relazionarsi con piu persone, e di sostenere
argomentazioni per giustificare e promuovere il proprio
lavoro.

Deve saper costruire programmi a medio e lungo termine in
considerazione di tutte le componenti possibili (tecniche,
tattiche, fisiche, coordinative, psicologiche, ecc.) in funzione
delle caratteristiche degli atleti e delle specificita della
disciplina sportiva, anche sulla base delle attuali conoscenze
Allenamento scientifiche. In questo compito di programmazione deve
essere capace di assegnare compiti ad allenatori di livello
inferiore. Deve essere capace di organizzare in condizioni di
sicurezza l'effettuazione delle sessioni di allenamento,
Abilita valuFando_ la qualita del lavoro degli atleti e le condizioni
ambientali.

Programma le attivita finalizzate alla partecipazione e alla
conduzione delle competizioni tenendo conto delle
caratteristiche dei propri atleti e delle specificita e
Competizione caratteristiche delle gare. Conduce la valutazione dei risultati
delle competizioni ipotizzando gli andamenti di sviluppo,
evidenziando i punti da migliorare e sapendo relazionare sugli
stessi.

E in grado di pianificare, gestire e valutare i piani di
allenamento a medio e lungo termine organizzando l'attivita di
altri allenatori e tecnici coinvolti.

Insegnamento
e gestione

Pianifica programmi di formazione pratica e teorica degli
allenatori assistenti e di altri tecnici connessi al lavoro,
organizzando la valutazione degli apprendimenti ed i
conseguenti feed-back attraverso gli adeguati strumenti di
formazione (lezioni, dibattiti, ecc.). Sa organizzare e gestire
semplici metodi di indagine e ricerca applicandone i risultati al
lavoro sul campo.

Formazione
ericerca

Possiede le conoscenze generali necessarie per creare, gestire
e valutare piani a lungo termine di allenamento e competizione
che coinvolgono atleti e squadre in situazioni anche
complesse.

Generali

Conoscenze - - - — -
Possiede le conoscenze relative a: 1 principi di

Allenamento programmazione del carico a lungo termine; gli aspetti
e competizione scientifici  necessari  per lindividualizzazione della
preparazione, anche in funzione delle diverse classi d’eta o di
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particolari esigenze di contesto (ambientali, di carico
psicologico, ecc.); la costruzione, la gestione e la valutazione
dell’allenamento tecnico-tattico anche in funzione del contesto
strategico (fasi di qualificazione, turn-over degli atleti o scelta
delle competizioni,...); 'utilizzo di strumenti complessi di
valutazione integrata dell’allenamento e della gara.

Possiede le conoscenze relative a: i principi di
somministrazione del carico (fisico, psicologico e cognitivo) e
della loro organizzazione in una programmazione a lungo

Insegnamento . e e . .

o gestione termine; le basi scientifiche del comportamento tecnico tattico
8 e della sua valutazione (es. psicologia cognitiva, stili attentivi,
memoria, nuove tecnologie, ecc.); gli elementi per la ricerca e

lo sviluppo del talento; la gestione di team di tecnici.
. Possiede le conoscenze relative a: la costruzione e la gestione
Formazione . ... D . . Y .
o Ficerca di sessioni di lezioni sia pratiche che teoriche; 'utilizzo di

metodi di indagine e la gestione dei dati.

Schema del processo di ottenimento della qualifica

Valutazione risultati del
corso e certificazione
attivita svolta

Requisiti di Corsoe Attivita pratica inerenti

Valutazione

ingresso al studio le abilita personali

At del corso
corso individuale

Qualifica di terzo livello
1 ] l | “MAESTRO”

n. crediti: 14 n. crediti: 6

Piano di studio per la qualifica di Maestro (3° livello, Allenatore capo SNaQ).

La tabella che segue indica il programma di studio suddiviso in unita di apprendimento e la ripartizione dei
crediti necessari per I'accesso all’esame finale per I'eventuale acquisizione della qualifica.

Sezione / Unita didattica ‘ Materie di studio recepite dal quadro orario

A. ABILITA' PERSONALI 6 crediti
Curriculum personale e attivita documentate ai fini dell’accesso al terzo livello (vedi tabella 1a e 1b)
B. CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI GENERALI Ore di Ore studio
144 ORE (29 di lezione e 115 di studio in autonomia) Lezione personale
Area pedagogico-relazionale | Mental game 2 8
Area pedagogico-relazionale | Supportare in competizione 2 8
Area pedagogico-relazionale | Gestione dei gruppi 2 8
Area pedagogico-relazionale | Comunicazione efficace 6 24

Metodologia dell’allenamento:

e Periodizzazione mirata ai grandi eventi

. . e Allenamento abilita specifiche del tiro con I'arco

Area tecnico-sportiva N 8 31

e Allenamento avanzato delle abilita

e Strutturare una seduta di allenamento.

e Allenamento fisico avanzato
Area tecnico-sportiva Metodologia dell'Insegnamento 2 8
Area normativa Regolamenti WA e world ranking events 1 4
Area normativa Safeguarding/Etica 1 4
Area scientifica Fisiologia e Anatomia riferita al tiro 2 8
Area scientifica Doping Control 2 8
Area scientifica Prevenzione infortuni 1 4

TOTALE 29 115
144 ore totali corrispondenti a 6 crediti
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C. CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI TECNICI SPECIFICI Ore di Ore studio
192 ORE (40 di lezione e 152 di studio in autonomia) Lezione personale
Tecnica di tiro avanzata
Ricurvo 4 20
Area tecnico-sportiva Compound 4 20
Nudo 3 15
Pratica 4 -
Sequenza avanzata 2 10
Tuning avanzato
Area tecnico-sportiva Ricurvo 3 16
Compound 3 16
Nudo 2 10
Pratica 2 -
Area tecnico-sportiva Cura avanzata del materiale 2 10
Area tecnico-sportiva Video analisi avanzata 1 5
Analisi strumentale del tiro e della performance
] . Ricurvo 2 10
Area tecnico-sportiva Compound 5 10
Nudo 2 10
Pratica 4 -
TOTALE 40 152
192 ore totali corrispondenti a 8 crediti
Totale ore di lezione recepite dal quadro orario 69 267
TOTALE CREDITI PER IL TERZO LIVELLO (A+B+C) 20 crediti

Prova d’esame

Al termine dello svolgimento delle attivita formative previste, il partecipante deve sostenere le prove

d’esame per la verifica delle competenze.

La valutazione avviene con criteri e modalita previste dal Regolamento attuativo.
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SCHEDE TECNICHE SPECIALIZZAZIONI

Corso per I'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Giovanile
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per l'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Giovanile prevede un programma
complessivo di 22 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento
della valutazione finale.

Materie di Studio Ore di Lezione
Area istituzionale e promozionale
Attivita giovanile federale 1
Area scientifica e motoria
La motricita come necessita biologica 3
Le abilita motorie generali e speciali

Area tecnico-sportiva

L’allenamento della tecnica sportiva nella programmazione dell’allenamento a
lungo termine

L’organizzazione dell’allenamento giovanile

Programmazione didattica applicata al tiro con I'arco

Sessione pratica in palestra

Area pedagogico-relazionale e metodologica

I ruolo del tecnico giovanile come facilitatore dell’apprendimento del tiro con
I'arco, gestione emozioni, empatia

Il ruolo della comunicazione nel rapporto allievo-tecnico

Stili e metodi di insegnamento

Didattica dell’errore

Analisi conclusiva dei lavori di gruppo

N

B IN| -

[N U U SN I

Totale ore 22

Corso per 'acquisizione della Specializzazione di Para Archery
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per l'acquisizione della Specializzazione per arcieri paralimpici prevede un programma
complessivo di 50 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento
della valutazione finale.

Materie di Studio | Ore di lezione

Area istituzionale, giuridica e inclusiva

Il movimento paralimpico, organizzazione sportiva, normativa CIP/SNAQ, etica,
sicurezza e inclusione

Area medico-funzionale e classificazione

Disabilita fisiche, visive e intellettive; classificazione; effetti funzionali; ausili e
dispositivi di tiro

Area comunicazione e relazione

Comunicazione efficace, relazione con atleta e famiglia, aspetti psicologici,
motivazione, autostima, gestione dell’ansia e ambiente inclusivo

Area tecnico-sportiva

Tecnica e didattica del tiro con I'arco paralimpico; biomeccanica; adattamenti

. 0 . S . : . 16
tecnici; ausili; progressione didattica; correzione degli errori

Area metodologia dell’allenamento adattato

Programmazione didattica individualizzata, carico di lavoro, forza, equilibrio,

o . . : : S 10
coordinazione, prevenzione infortuni e collaborazione multidisciplinare

Area tirocinio e pratica sul campo

Dimostrazioni, lezioni simulate, osservazione guidata, assistenza e correzione di
atleti con differenti disabilita, verifica pratica di adattamenti tecnici e ausili

Totale ore 50
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Corso per l'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Arco Ricurvo
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per l'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Arco Ricurvo prevede un programma
complessivo di 18 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento
della valutazione finale.

Materie di Studio Ore di lezione
Area istituzionale e promozionale

Miglioramento dell’attivita agonistica dei club creando le basi per la gestione di
atleti agonisti

Area scientifica e motoria

Inserimento corretto e propedeutico all'uso del clicker 1
Miglioramento della biomeccanica generale con particolare riferimento alle prese
con l'arco ed ai corretti allineamenti

Area tecnico-sportiva

Strutturare una seduta di tiro standard che permetta il corretto sviluppo di una
sequenza mentale e biomeccanica corretta (dal riscaldamento iniziale al 2
defaticamento finale)

Incremento corretto delle sedute di allenamento e del numero di tiri per seduta -
microciclo - mesociclo - macrociclo

Periodizzazione base di una stagione agonistica con un inizio di allenamento delle
abilita

Area pedagogico-relazionale e metodologica

Il ruolo dell’allenatore nel corretto sviluppo e crescita di un atleta arciere 1
La trasparenza nelle programmazioni e la loro condivisione online per un

monitoraggio costante dei dati inseriti dagli allievi 1
La prevenzione dei pitl comuni errori del tecnico per evitare dolori, infortuni e 1
mancate performance
Inizio di monitoraggio attivo degli allievi tramite strumenti di video analisi 3
Lavoro in aula sulla video analisi 2
Totale ore 18
Corso per 'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Arco Nudo/Istintivo/LB

Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per 'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Arco Arco Nudo/Istintivo/LB prevede un
programma complessivo di 12 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo
svolgimento della valutazione finale.

Materie di Studio | Ore dilezione
Area istituzionale e promozionale
Numeri del movimento sportivo NTL nazionale e regionale; promozione del tiro

con I'arco nelle divisioni NTL nelle Associazioni; eventi federali NTL FITARCO. 1
Area tecnico-sportiva
Tecnica Arco Nudo: similitudini con la tecnica dell’arco ricurvo e specificita; 6

materiali Arco Nudo; messa a punto Arco Nudo.
Specifici adattamenti tecnici e dei materiali alle tipologie di gara 1
Tecnica Arco Tradizionale: similitudini con la tecnica dell’Arco Nudo e specificita;

materiali Arco Tradizionale; messa a punto Arco Tradizionale. 2
Tecnica Arco Longbow: similitudini con la tecnica dell’Arco Tradizionale e 5
specificita; materiali Arco Longbow; messa a punto Arco Longbow.

Specifici adattamenti alle tipologie di gara campagna e 3D. 1
Totale ore 12
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Corso per 'acquisizione della Specializzazione di Arco Compound
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per 'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Arco Compound prevede un programma
complessivo di 19 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento
della valutazione finale.

Materie di Studio Ore di lezione
Area istituzionale e promozionale

Da amatore ad agonista - Il processo di transizione - 1
Area scientifica e motoria

L’adeguamento compoundistico dei contatti con I'arco, delle linee posturali e della 2
loro funzionalita dinamica.

L’ ottimizzazione della presa alle varie tipologie di rilascio meccanico quale fattore 1
essenziale all’accesso di un ortodosso processo di rilascio.

Il concetto di “Scarico Al Dorso” — Gestione ottimale del libbraggio dell’arco - 1
L’allungo ed i passi per la sua corretta identificazione 1
[ punti di contatto al viso - Peculiarita e tempistiche - 1
Area tecnico-sportiva

La dettagliata identificazione di un programma di tiro (Vedi Sequenza) e la sua 2
gestione a livello agonistico.

Ottimizzazione funzionale del sistema di mira compound 1
Rilascio e relativo programma esecutivo applicato alle varie tipologie di sgancio 2
meccanico

Area pedagogico-relazionale e metodologica

Da Istruttore ad Allenatore - Il processo evolutivo - 1
Le sedute di allenamento ed il concetto di “Intensita” 1
La necessita di una comunicazione bilaterale efficace fra atleta e tecnico - 1
Tempistiche - Metodiche -

Identificazione e solving degli errori esecutivi compoundisticamente pitl comuni 2
Le video riprese - [ piani di riscontro - 1
Le Video riprese - Analisi - 1
Totale ore 19

Corso per 'acquisizione della Specializzazione H&F e 3D
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per 'acquisizione della Specializzazione di Tecnico HF e 3D prevede un programma complessivo
di 11 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento della
valutazione finale.

Materie di Studio | Ore di lezione
Area istituzionale, giuridica e inclusiva

Numeri del movimento campagna e 3D a livello nazionale e regionale; promozione
dell’attivita all'interno delle associazioni; eventi federali campagna e 3D.

Area tecnico-sportiva

[llustrazione delle gare campagna e 3D e relativi regolamenti. 1.5
Adattamento della tecnica ai percorsi e alle situazioni di gara: pendenze, variazioni 55
di luce, posizionamento dei piedi su terreni sconnessi. '
Materiali specifici per il tiro di campagna e 3D nelle varie divisioni. 1
Tecniche di mira per le divisioni arco tradizionale e longbow nelle gare campagna

e 3D. 1
Verifica della messa a punto e stima delle distanze per il tiro campagna e 3D. 1
Totale ore 11
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Corso per 'acquisizione della Specializzazione Run Archery
Possono accedere i Tecnici in possesso della qualifica minima di Allenatore.

Il corso per l'acquisizione della Specializzazione di Tecnico Run Archery prevede un programma
complessivo di 16 ore di attivita teorico-pratica, a cui si aggiunge il tempo necessario allo svolgimento
della valutazione finale.

Materie di Studio | Ore di lezione
Area scientifica e motoria

Fisiologia dello sforzo e tiro sotto stress; preparazione specifica relativa alle corse
veloci e di mezzofondo; gestione del battito cardiaco elevato; tecniche di 1
respirazione e recupero rapido prima della fase di mira.

Metodi di allenamento in relazione al tipo di gara; ripetute brevi lattacide con
transizione; interval training specifico; variazioni di ritmo per simulare sorpassi e 2
giri di penalita.

Programmi di allenamento per gare veloci e di lunga durata 4K; riscaldamento,
fase centrale, ripetute, metodo fartlek, potenza aerobica e defaticamento.
Periodizzazione dell’allenamento; strutturazione dei macrocicli e dei microcicli
settimanali; interval training estensivo e intensivo; adattamento della mira allo 2
stress e gestione della transizione.

Area tecnico-sportiva

Caratteristiche generali e specifiche della disciplina del Run Archery; tipologie di

gara: sprint, inseguimento, 4K, mixed sprint e staffetta. !
Attrezzatura specifica e sicurezza; scelta e set-up dell’arco; regolazione del 1
bastino/porta-arco per le transizioni corsa-tiro rapide e sicure.

Regolamento Run Archery FITARCO; distanze di tiro, numero di frecce, penalita, 2
bersagli mancati, gestione delle linee di tiro e tempi di sosta.

Didattica e pratica sul campo; esercitazioni pratiche di transizione dalla corsa alla 2
linea di tiro; tecniche di ricarica rapida, postura e simulazione di gara.

Installazione di un campo di gara Run Archery; norme di sicurezza nei campi di 1
tiro misti e nelle aree di penalita.

Strategie di gara; tecnica di decelerazione e gestione della piazzola; 1
posizionamento dei piedi, respirazione forzata e respirazione diaframmatica.

Attrezzatura del run archer: calzature, abbigliamento e strumenti di misura, con 1
particolare riferimento al cardiofrequenzimetro.

Totale ore 16

Prova d’esame

Al termine dello svolgimento delle attivita formative previste per ciascuna specializzazione, il
partecipante deve sostenere le prove d’esame per la verifica delle competenze.

La valutazione avviene con criteri e modalita previste dal Regolamento attuativo.
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