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MONDIALI GIOVANILI. La campionessa veneta ha conquistato la partecipazione agli iridati under 21 di Wuxigrazie alrecord nazionale giovanile nel tiro dai 50 metri

CarlottaFebo col suo arco ha centrato laCina

Altorneoiridatoearrivataal 1/° postoindividualeeal 9" a squadre
Nel 2011 aimondiali in Polonia conquisto il bronzo con il team junior

Massimo Ugolini

Cina e tiro con I'arco, il fascino
orientale e la pratica di uno
sportnobile che ha attraversa-
to i secoli tra mito e leggenda.
In un mix di emozioni firmate
daunagiovane promessa vero-
nese di questo sport epico. Lei
€ Carlotta Febo, studentessaal
secondo anno nella facolta di
Filosofia dell'Universita di Pa-
dova dopo avere conseguito la
maturita scientifica al liceo
scientifico Angelo Messeda-
glia con indirizzo sperimenta-
lein informatica (Pni). Pendo-
lare per studio e sport tra Pa-
dova e Verona, tra facolta, fa-
miglia e campo di allenamen-
todell’associazione Arcieri del
Cangrande per cui € tesserata.

Brava, Carlotta, nel coltivare
con sueccesso la passione peril
tiro con I'arco, trasmessagli in
famiglia dal papa amatore.
«Ho cominciato in un villag-
gio turistico», racconta, «mio
padre frequentava un corso
da alcuni anni. Io, attirata dal
rumoredelle frecce che centra-
vano il bersaglio, decisi di ag-
gregarmi a lui». Bravissima,
Carlotta, in settembre a quali-
ficarsi per i campionati mon-
diali giovanili under 21, svolti-
si in autunno in Cina a Wuxi,
cittd a tre ore di autobus da
Shanghai. Qualificazione iri-
data conseguita grazie al re-
cord nazionale giovanile, 680
punti su 700, sulla distanza
dei 50 metri centrato a Santa
Maria di Sala al campionato
regionale che le valse il titolo
veneto. In CinalaFebosi é clas-
sificata diciassettesimanell’in-
dividuale e nona con la squa-
dramixteam. «E stata un’espe-
rienza, sportiva e umana, stra-
ordinaria» racconta la Febo.
«Nessun rimpianto, perché
ho tenuto una media di pun-
teggio pit altarispetto alla ga-
ra. Le condizioni meteorologi-
che non rendevano facile il ti-
ro, aver migliorato il punteg-
gio della qualifica, € stato un
risultato soddisfacente». Car-
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Carlotta Febo durantela gara dei Campionati mondiaﬁéi-()\}anili under 21 aWuxiin Cina

WU Nel 2014
Coppa Regioni

e nazionali indoor
ma continueroa

studiarefilosofia

CARLOTTAFEBI
CAMPIONESSA DI TIRO CONLARCO

lottaFebo, 20 anni, ma gia sca-
fata in campo internazionale.
«Non era la mia prima gara
mondiale. Ai giovanili in Polo-
nianel 2011 vinsi il bronzo con
lasquadrajunior».

Trale due competizioni inter-
nazionali, il record nazionale

chelehapermesso divolarein
Cina. «Ai campionati regiona-
li», racconta, «unamia compa-
gnadisquadra mi ha distratto
per impedirmi che mi rendes-
si conto di quello che stavo fa-
cendo. Saputo del record italia-
no, lacosapiiibella ¢ stato con-
dividerlo con il mio migliore
amico e con chi si & allenato
conme, ore e ore, sotto lapiog-
giaeil sole cocente».

Dall'Ttalia al Gigante Asiati-
€o: una permanenza lampo.
«Mi pare un Paese cresciuto
in fretta e in modo caotico. Co-
me se il forte sviluppo che la
caratterizza, faticasse a coesi-
stere con unatradizione cultu-
ralericchissima. A Wuxi abbia-
mo trascorso una mattinata
ma non scorderd profumi e
odori di cibo che invadevano
le vie, la quantita di persone
che affollavano il mercato e le
strade».

Italia, Cina, mondo. Il mon-
dodello sport che disegna tan-
te diversita. «Il tiro con l'arco
in altre nazioni diventa talvol-
ta fonte di reddito», afferma
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la Febo, «in America come in
Francia un alto numero di ar-
cieri professionisti, nel settore
giovanile, riesce a mantenersi
con questo sport. In [talia, in-
vece, i ragazzi devono gestirsi
traistruzione, allenamenti, ga-
re, raduni e trasferte conun al-
to dispendio economico e di
tempo. Raggiungere queilivel-
lié arduo».

I1 2014 di Carlotta. «Qualifi-
carmi ai campionati italiani in-
door. La selezione € in corso,
difficile pronosticare. Inoltre,
spero di partecipare alla Cop-
pa delle Regioni in estate». Il
sogno dell’arciere € «essere al
passo con le nuove tecniche in
continuo e costante migliora-
mento personale». Quella del-
la donna, invece, € «continua-
reastudiare per avere la possi-
bilita e la capacita di rimanere
in ambito universitario. Nel li-
bro a della Metafisica, diceva
Aristotele, 'uomo per natura
€ portato a conoscere. Nulla, a
mio avviso, rende pii liberi
della cultura».e

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




L’ Arena

Data
Pagina

Foglio

13-01-2014
55
1/2

NORDIC SKIING WORD CUP. In Canada, nella prova Sprint e nella 10 Km

E doppio argento
Porcellato ce lafa
«Che sorpresal»

Le temperature rigide di Canmore
non fermano latleta anche se
hanno influenzato la 5 chilometri
nella quale e arrivata settima

Maria Cristina Caccia

Le temperature record arriva-
te a-35"C a Canmore, in Cana-
da, non hanno impedito a
FrancescaPorcellatodiottene-
re due Argenti, nella prova
Sprint e nella 10 chilometri di
Coppadel Mondo, «IPC (Inter-
national Paralympic Commit-
tee) Nordic Skiing World
Cup», tenutasi dal 9 al 17 di-
cembre 2013. «Ho affrontato
laCoppadel Mondoin Canada
dopo settimane che non mi al-
lenavo su neve naturale. Nella
prima prova, la 5 chilometri»,
racconta Francesca, «sono ar-
rivata settima. Il termometro
era fisso a -20°C, le mani dolo-
ravano dal freddo e avevo timo-
re nel mollare la slitta, non co-
noscendo ancora molto bene
la pista: il tutto mi ha un po’

destabilizzata, facendomi per-

dere minutiimportanti. Holet-
teralmente rotto il ghiaccio e
misono subito concentratasul-
le prove successive, che mihan-
noripagata consoddisfazione:
due Argenti, il primo nella ga-
ra Sprintel’altronella 10 chilo-
metri. Davvero una bella emo-
zione». E aggiunge: «Non me
lo sarei mai aspettata, perché
non mi ero allenata per vince-
re. Mentre gareggiavo, sentivo
che stavoandandoforte. Viara-
dio mi hanno comunicato che,
pochi minuti prima di conelu-
dere la prova, stavo addirittu-
ra “rischiando” 1'Oro». E ag-
giunge: «Ho ricevuto molti
complimenti e il mio secondo
posto & stato molto applaudito
anche dai Tecnici delle altre
squadre che si sono congratu-
lati con il mio coach. E poi so-
no stata acclamata da un tifo

da stadio, che mi ha dato mol-
taenergia».

Latleta, prima di avvicendar-
si nelle prove di Coppa del
Mondo, si era preparata sulla
neve artificiale del tunnel di
Oberhof, in Germania. «Nel
tunnel, lungo circatre chilome-
tri, I'allenamento & stato molto
intenso e faticoso, nonché ab-
bastanza monotono, in quan-
to percorrevo ogni giorno la
medesima distanza. Abbiamo
lavorato molto sugliaspetti tec-
nici», racconta Francesca. «Le
gare su neve fresca, a dicem-
bre, sono state un ottimo ban-
co di prova e, visti i risultati a
Canmore, non posso che esser-
ne entusiasta». Francesca, do-
po il ritiro a Monte Bondone
con la Nazionale di Sci, si re-
cherainVal di Fiemme e si pre-
parera per la prossima gara di
Coppa del Mondo in Germa-
nia, a Oberstdorf, il 15 gennaio
2014. E Sochi? «Sto bene e mi
sto divertendo. Non sto pen-

sando all’appuntamento rus-
s0, che & ancora lontano. Vivo
ogni singola tappa passo dopo
passo, senza guardare troppo
avanti. Quando arriverad il mo-
mento di partire per Sochi», di-

ce Francesca, «incomincero a
concentrarmi sui XXII Giochi
Olimpici Invernali, che si ter-
ranno dal 6 al 23 febbraio
2014. Sono pil preoccupata
per le variabili meteo e logisti-
che che per la performance at-
letica: puoi essere preparatissi-
ma, ma se la neve in pista &
troppo morbida oppure so-
praggiunge il maltempo, ad
esempio, il rischio di non fare
la gara o di non portarla a ter-
mine nel modo in cui ti saresti
aspettata, sale alivelli esponen-
ziali. Quindi, perché preoccu-
parsiin anticipo?». Forza Fran-
cesca, che un grande appunta-
mento ti aspetta e faremo il ti-
foperte.®

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.




pata  13-01-2014

I’ Arena 373

Foglio

CsiLegnago

CONTINUA imperterrita
l'azione di sviluppo del
«Centro Sportivo Italiano»
diLegnago, conil suo
presidente Patrizio Soave.
Nel 2013, da poco finito,
infatti, la delegazione
dellabassadel Csiha
allargato l'attivita che ora
comprende anche altre
discipline qualiil calcioa5,
lapallavolo, il mini volley, il
tiro con l'arco, il nord
walking e lo scialpino,
riscuotendo nellazonaun
rinnovato entusiasmo,
soprattuttoperchéil Csie
andato incontro alle
continuerichieste degli
appassionatidi sport di
diversificare lascelta.
Sitratta di un successo
che & stato costruito nel
tempo, con la solita grande
passioneche
contraddistingueda
sempre il Csilegnaghese, il
Centro sportivo che da
moltissimi anni opera nel
territorio del Legnaghese.
Inoltre, e stata inaugurata
anche lanuova sede del
Centro, che si trova nelle

-

L : Rl - adiacenze della parrocchia
Saverio Pellegrini dell'Olympic insieme alla campionessa Francesca Porcellato di Casette di Legnago.
L'azione costante deé
. o gmo . presidente Patrizio Soave,
Pl'lma dEI GIOChI unuomo di sporteun
Francescadovra organizzatore puntualee
preciso, inoltre, ha fatto st
mercoled‘l che al Csi di Legnago siano
. arrivati i plausidel
parteCIpare Comitattg regionalee
alle gare mondiali quellodella Presidenza
nazionale. Ls.

in Germania

E dop argentt;
Porcellato celafa
«Che sorpresal»
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